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2 Charakteristika Skoly

Malostranska zakladni skola je uplna zakladni Skola s celkovym poctem zpravidla 16 tiid,
Z toho jedna pfipravna tiida.

Vyuka probihd ve dvou budovach, budova Karmelitska — |. stupeni, budova Josefska — II.
stupen. V budové Josefska plisobi zaroven osmileté Malostranské gymnazium, s nimz je Skola
personalné, prostorove i organiza¢n¢ propojena. Obé Skoly tzce spolupracuji také pti
organizaci akci atd.

Z:akladni cile — vize skoly

1. Spokojeny (motivovany) zak
- je nasim klientem

- poskytujeme mu sluzbu — vzdélani
- ve velké mife ho téz vychovavdme (zejména vlastnim ptikladem)

Nasim tkol je zaka: motivovat, ucit ho fesit problémy, pomahat mu, hodnotit ho,
vSestranné ho rozvijet

2. Kuvalitni absolvent — je prvoradym cilem naSeho snazeni
Snazime se, aby mél:

* rozvinuté klicové kompetence

» fixované moralni hodnoty, zdkladni pravni povédomi a vS§eobecny rozhled
* schopnost dobfe komunikovat v matetském i cizim jazyce

* predpoklady uplatnit se v dal§im studiu i v praxi

3. Oteviena Skola
Chceme byt skolou, ktera déla dobie dobré véci a o niZ se to vi.

Umisténi a dostupnost

Skola ma k dispozici dvé budovy. Obé se nachazeji v historickém centru Prahy, nedaleko
Karlova mostu. Tato poloha skoly umoziuje ¢astou navstévu historickych a kulturnich
pamatek ¢i akci a pfispiva k rozvoji estetického citéni Zaki. Budova Karmelitskd je umisténa
na upati Petfina, v sousedstvi kostela Panny Marie Vitézné a Vrtbovské zahrady, obklopena
zeleni. Od hlavni ulice je odd€lena blokem domd.

Budova Josefska se nachdzi v pomérné tiché ulici mezi kostely sv. Josefa a sv. Tomase.
Obé¢ budovy jsou snadno dostupné tramvajemi ¢. 12, 15, 20, 22 a 23. Zastavka pro budovu
Karmelitskéa (Hellichova) je ptimo pted Skolou, pro budovu Josefska je zastavka na
Malostranském namésti.



2.1.1 Vybaveni skoly

2.1.2 Prostorové a materialni podminky

Budova Karmelitska 13 — |. stupen

21 uceben, z toho 1 ucebna pro ptipravnou tfidu, 2 pocitatové pracovny, pracovna
specidlniho pedagoga, pracovna asistenti pedagoga, 5 tiid Skolni druziny, keramicka
dilna.

Vsechny tiidy jsou vybaveny zékladni audiovizualni technikou, kmenové uéebny jsou
vybaveny interaktivnimi tabulemi, v ostatnich ucebnach je umistén dataprojektor
a projek¢ni platno. Vyucujici maji k dispozici notebooky nebo pocitace s pfipojenim na
internet a nékolik kopirek.

V budove je k dispozici wifi piipojeni

Télocvicna s protiskluzovym povrchem je vybavena zdkladnim nafadim a nacinim pro
prvni stupen. Za budovou Skoly se nachézi skolni hiiste, doskocisté a nové obnovené
terasy Skolni zahrady. V suterénu Skoly jsou Satny vybavené skiinkami pro kazdého
zaka. V prizemi je keramicka dilna

Skolni druzina je pro déti oteviena od 6.30 do 17.30 hod.
K dispozici je rovnéz Skolni jidelna ptistupna ptimo z budovy Skoly.

V bezprostfednim okoli Skolni budovy jsou krasné a velké prostory pro odpocinek i hry.

Budova Josefska 7 — |1. stupen

29 uceben, z toho 11 odbornych pracoven (3 pocitatové pracovny, 2 jazykové, odborna
pracovna a laboratof chemie, pracovna biologie, pracovna a laboratof fyziky, vytvarné
ateliéry, uebna hudebni vychovy, skolni kuchyika)

Kmenové ucebny a odborné pracovny jsou vybaveny interaktivni tabuli, pfipadné
dataprojektorem a projekénim platnem

V kazdém patie je umistén infostanek s informacemi Skoly a pfipojenim k internetu

V piizemi je zakim k dispozici skolni bufet

V odpolednich hodinach mohou Zaci vyuzivat klub Malostranak v Mostecké ulici, kde
je 1 keramicka dilna.

V suterénu budovy jsou Satny s osobnimi skiiftkami zaku.

Pro vyuku télesné vychovy slouzi mala a velka t€locvi¢na, v pfilehlém prostoru Satny
a sprchy.

Na vnitinim dvoie Skoly je nové zrekonstruované Skolni hfist€, ve druhém dvofe je
umisténa lezecka sténa a boulderingova sténa

Skolni jidelna na Drazického namésti zajistuje stravovani zaki I1. stupné. Zaci si mohou
vybirat z nabidky 3 jidel.

Vyucujici maji v kabinetech i ve sborovné k dispozici PC a notebooky s piistupem na
internet (Skolni wifi pfipojeni) a vysokokapacitni kopirku.

StieSni terasa je vyuzivana jako letni u¢ebna a pii slavnostnich ptilezitostech.



2.1.3

2.15

V podkrovi rovnéz vznikla Skolni knihovna, jsou zde pro zaky k dispozici i 3 pocitace
S pfipojenim na internet

Podminky pro hygienické a bezpe¢né vzdélavani zaka

Na ptechod pied skolou v Karmelitské ulici kazdy den rano dohlizi straznici méstské
policie.

Pro bezpecnost zaki ve Skole slouzi videotelefony a kamery v Satnich prostorach.

V obou budovich je dbano na pitny rezim. V budové Josefskd zaci mohou vyuzivat
Skolni bufet s bohatym sortimentem, v patrech jsou instalovany napojové automaty.

Ucebny jsou vybaveny modernim nabytkem.
V kazdém patie se nachdzeji zrekonstruované divei i chlapecké toalety.
K oSetieni zaki slouzi [tizko umisténé v sekretariatu skoly.

Jsou zvefejnény prostory, ve kterych se nachdzeji 1ékarnicky se zdravotnickym
materidlem, vSichni uitelé jsou proskoleni v poskytovani prvni pomoci.
Psychosocialni podminky

Velka pozornost je vénovana prevenci Sikany a socidlné patologickych jevi. Ucime
7aky, jak se vyvarovat koufeni, alkoholu a drog.

Ttidni ucitelé uzce a pravidelné spolupracuji s vychovnym poradcem, Skolnim
psychologem a specialnim pedagogem, s Pedagogicko psychologickou poradnou

Prahy 1, se socidlnimi odbory obecnich tfadii, s méstskou i statni policii a odbornymi
institucemi.

Informacni systém Skoly je zaloZen na kombinaci pisemné (nédsténky, informac¢ni kniha
pro ucitele), elektronické (systém Komens v aplikaci Bakalafi, intranet, webové stranky
Skoly, infostanky) a ustni formy (tfidni ucitelé informuji Zaky, vedeni Skoly pedagogy
na poradach).

Mensi kapacita v budové Karmelitska poskytuje Zaktim rodinné prostiedi — vSichni zaci
znaji vSechny pani ucitelky a ty znaji vSechny Zaky jménem.

Skola vede Z4ky k otevienosti a partnerské komunikaci, k ucté, toleranci a schopnosti
pomoci druhému.

Personalni podminky, charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor ma dle aktudlni situace zhruba 60 ¢lend. Spolupracuji v ném mladi
i zkuSeni pedagogové, 90 % ucitelt je pln¢ kvalifikovanych.

Vétsina pedagogickych pracovnikil se dale vzdélava a na Skolicich akcich se rovnéz
seznamuje s novymi metodami prace.

Ve skole pracuje vychovny poradce, specidlni pedagogové pro zéky se specialnimi
vzdélavacimi potifebami, Skolni psycholog, metodik prevence socialné patologickych
jevu, poradensky psycholog.

Pti vyuce zaku se zdravotnim postizenim pomaha uciteli asistent pedagoga.

Ve Skolni druziné pracuji kvalifikované vychovatelky.
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2.1.7

Skola spolupracuje s agenturou pro mimoskolni vychovu, kterd zajistuje chod
zajmovych krouzkl, né€které¢ krouzky organizuje samostatné nebo v ramci ziskanych
grantu.

Projekty, akce Skoly

Celoskolni happening je potadan kazdoro¢né v pritbé¢hu podzimu a zaci zde prezentuji
sva vystoupeni na dané téma, ktera jsou pfistupnd i rodiciim a ostatnim zajemctm. Tato
akce ma na nasi skole dlouholetou tradici a tési se velkému zajmu zakt i pedagogu.

Dalsi projekty probihaji bud’ celoro¢né nebo v danych terminech jako projekty zakt
jednotlivych stupnii Skoly, ro¢nika ¢i tfid.

Na prvnim stupni jsou stanoveny Ctyfi rozvojové programy, které se zamétuji na rozvoj
Ctenafské gramotnosti, rozvoj financni gramotnosti, rozvoj pohybovych dovednosti
a environmentalni vychovu. V ramci téchto témat se v prubéhu roku kona fada akci

(napt. Noc s Andersenem, Petfinské praminky, Malostranské schody, sazeni stromu
apod.)

,»Dny otevienych dveti“ pro rodice zaka skoly i rodi¢e budoucich prviiack, ,.Skola
nanecisto® pro budouci prviiacky apod.

Vanocni koncerty v kostele sv. Tomase a kostele Panny Marie Vitézné, vystoupeni zakt
I. stupné a péveckého sboru Josef

,Malostranské vyvadeéni zavérecny happening pro zaky devatych tiid

Zéci prvniho stupné absolvuji v ramci t&lesné vychovy vyuku plavani.

Zaci vyssich ro¢nikll se zlastituji zahrani¢nich jazykovych pobytd a lyzafskych
vycvikovych kurzi.

Velkou pfednosti, zejména pro Zaky prvniho stupnég, je rozmanity vybér zdjmovych
krouzkti, které v soucinnosti se Skolni druzinou navazuji na vyucovani. VSechny
krouzky probihaji v budové Skoly, kde maji bezpecné zadzemi (keramickd dilna,
télocvicna, pocitaCova pracovna, jazykova pracovna).

Spoluprice s rodici a jinymi subjekty

Nase Skola preferuje individualni ptistup k zdktm 1 k rodic¢tm.

Svolava pravidelné i mimofadné tiidni schiizky, dle potieb rodicli poskytujeme
individualni konzultace.

Rodice se dle moZnosti zicCastiuji besidek, sportovnich akci, celoskolnich projektl
a vystoupeni zaku.

Ve skole je zfizena Skolska rada

Skolu podporuje sdruzeni rodici.

Skola ziskala statut fakultni koly PedF UK, spolupracujeme predevsim pii p¥ipravé
budoucich ucitell, organizujeme praxe studentt ucitelskych obort.

Pravideln¢ se ucastnime akci pofddanych zfizovatelem Skoly, méstskou ¢asti Praha 1,
jedna se zejména o akce sportovniho charakteru.



e Zftizovatel kazdorocn€ vyhlasuje granty na volnocasové aktivity, diky kterym
pravidelné ziskavame ptispévky na praci klubu Malostrandk, akci Skolni druziny
a dalSich aktivit podporujicich smysluplné traveni volného Casu zakt skoly (krouzky

apod.).
3 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu
3.1 Zaméreni Skoly

SVP pro vychézi z obecnych vzdélavacich cili a kli¢ovych kompetenci RVP ZV
(Ramcove¢ vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani v aktualnim znéni) a z koncepce
Skoly, ktera napliuje vSeobecné vzdélani a vSestranny rozvoj osobnosti zaku Skoly.

Nasim cilem je zejména:

e umoznit zakim ziskat solidni, trvalé, teoretické a zaroven v praxi vyuzitelné poznatky,
schopnosti a dovednosti, a byt tak pripraven uspésné pokracovat v dalSim vzdélavani
nebo své schopnosti s ispéchem vyuzivat v béznych zivotnich i pracovnich situacich

e rozvoj osobnosti kazdého Zaka tak, aby byl schopen samostatn¢ myslet, komunikovat
S ostatnimi, rozvijet své schopnosti a nadani, svobodné se rozhodovat a projevovat se
jako demokraticky ob¢an a to v§e v souladu s obecné uznavanymi zivotnimi a mravnimi
hodnotami

e vzhledem k dlouholeté tradici, odbornému piistupu a zkuSenostem pedagogickych
pracovnikil s péci o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, déale pokracovat
V praci s témito zaky a dle typu jejich poruch je integrovat v béznych tiidach

e Vv projektovém vyucovani nebo jinych modernich formach vyuky rozvijet tvofivé
schopnosti, hodnotovou orientaci, schopnost tymové spoluprice a respektovani
odliSnych kulturnich a socialnich podminek

e diky umisténi Skoly v historickém jadru Prahy cilené rozvijet estetické citéni zaku a
zajem o kulturni a historické dédictvi

e vytvafet partnerské prostiedi pro praci zaki, rodicii a vSech pracovnikl Skoly, umoznit
rodicim a détem spolecné se podilet na pfipravé a realizaci vzdelavaciho procesu,
zejména pii Skolnich projektovych akcich

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie nasi Skoly vychdzeji z klicovych kompetenci danych
RVP ZV. Uroveii kli¢ovych kompetenci ziskanych na zékladni $kole predstavuje dle nageho
nazoru zdkladni kdmen a ,,odrazovy mistek* pro dalsi vzdélavani, celozivotni u€eni a
orientaci zakl v bézném Zzivote.

V tomto duchu rozvijime u zaki jednotlivé kompetence — k uceni, k feseni problémil,
komunikativni, pracovni, ob¢anské, socidlni a personalni. Konkrétni postupy jsou uvedeny

dale v charakteristice jednotlivych vzdélavacich oborti; na tomto misté vybirame jen nékteré
z nich:

v w7

e motivujeme zaky k potfebé¢ Cist a zdokonalovat ¢teni, poznavat rizné typy textl a jiné
informacni zdroje, kriticky se zamyslet na obsahem sdéleni

e vedeme zaky k sebekontrole a sebehodnoceni zpiisobem, ktery jim umoziiuje vnimat
vlastni pokrok, pracovat s chybou, volit vhodné zpiisoby feseni



e ucitel uci zdky formulovat sva sdéleni, myslenky a ndzory vystizn€, srozumitelné¢ a
kultivované v pisemném 1 Ustnim projevu; vede je k uméni naslouchat druhym,
respektovat jejich ndzor a u¢inné¢ argumentovat, dava jim dostatek prostoru pro sdéleni
vlastniho nazoru, postoje ¢i pocitl

e ucitel umoznuje zaktim podilet se na vytvareni kritérii hodnoceni Cinnosti, vede zaky
k ovétovani vysledkl prace

e vedeme zaky k planovani ukolii, postupli a ¢innosti, k systemati¢nosti a vytrvalosti
Vv praci, ke schopnosti rozlisit miru dilezitosti a naléhavosti ukoll a jejich vyznam na
cest¢ k feSeni problému

e diraz klademe na poznéni odpovédnosti za vlastni rozhodnuti a k posouzeni jeho
disledka

e vedeme zéky k béznému vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii tak, aby
byli schopni vyhledéavat, tfidit a vhodnym zplsobem posoudit a vyuzit ziskané
informace

e podporujeme u zaka aktivni zpasob zivota, podnécujeme jejich zdjem o poznani a uceni
0 svém okoli a svéte

Skola si klade za cil nadale vytvaiet stejny prostor a stejné podminky pro vzdélavani
vSech zaki, tedy 74kt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo Zakli mimotradné
nadanych a talentovanych. Nadané zaky dle moznosti integrujeme do vyuky partnerského
niz8tho gymnézia v pfedmétu, ve kterém maji nadpriimérné vysledky a umoziiujeme jim
hlubsi a intenzivnéj$i rozvoj jejich nadani.

V ramci prostorovych a personalnich podminek chceme rozsitit pestrost vzdélavani, které
respektuje nadani a zajmy zakl — povinné volitelné ptedméty, nepovinné predméty, zajmové
krouzky apod. Uvédomujeme si, ze pti vzdélavani neni rozhodujici mnozstvi poznatkii, ale
jejich smysluplnost, trvalost a vyuzitelnost pro zivot.

Ve vyuce cizich jazyki je vyuka anglického jazyka zafazena na prvnim stupni jiZ od
prvniho ro¢niku, na druhém stupni je vyucovan druhy cizi jazyk od sedmého ro¢niku.
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3.3 Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potFebami
3.3.1 Vzdélavani zaki se specifickymi poruchami uéeni

Nase Skola zajist'uje odbornou péci ve vzdélavani zaka se specifickymi poruchami uceni.
Ve spolupréaci s pedagogicko-psychologickou poradnou a se souhlasem zakonnych zastupci
ditéte provadime screening zakl a dle vysledkt jim v piipadé potfeby doporucujeme odborna
vySetieni.

Na zaklad¢ vysledkti odborného vysetfeni se zaci integruji do tiid bézného typu, kde
pracuji podle individuélniho vzd€lavaciho planu a ptislusSnych odbornych doporuceni.

Jelikoz je péce o zaky se specifickymi poruchami uceni jedna ze silnych stranek nasi
Skoly (specialni pedagogové, proskoleny ucitelsky sbor a dalsi zdzemi), poskytujeme tuto péci
nejen zaklim z obvodu Prahy 1, ale i1 dalSim zaktim z jinych Casti Prahy a okoli, a to dle nasich
kapacitnich moznosti.

Pti néprave jednotlivych poruch vyuzivame moderni pomucky, metodické postupy i
formy préce. Péce je intenzivni a pomoci individualniho pfistupu k jednotlivym zaktim se dafi
poruchy postupné kompenzovat. Specialné pedagogicka péce je zaktim vénovana také v dobé
mimo vyucovani, napt. logopedické cviceni, D klub — néprava motorickych oslabeni.

Ve zpracovanych individudlnich vzdélavacich planech uvadime zavéry a doporuceni
Skolskych poradenskych zatizeni, zpiisoby prace, vyuziti specidlnich pomiicek a zpiisoby
hodnoceni. Zaci jsou hodnoceni s pfihlédnutim k vyvojové poruse s toleranci podle platné
legislativy a podle pravidel pro hodnoceni vysledkt vzdélavani (ptfiloha Skolniho fadu).

Na 2. stupni jsou pro zdky s SVP organizovany nepovinné pfedméty — cviceni z Cj a
cvic¢eni z M, které kladou diiraz ptredevsim na procviceni problematickych jevi.

U Z4kt s potiebou individualni asistence ve vyuce Skola zajiSt'uje asistenta pedagoga,
ktery spolupracuje s tfidnim ucitelem 1 dalSimi vyucujicimi.
3.3.2 Vzdélavani Zakii mimoradné nadanych

Skola vyhledava a rozviji talent a mimotadné nadani zakd. Pfi zjistovani mimoradného
nadani zakl spolupracuje se skolskymi poradenskymi zatizenimi a na zaklad€ zavéra
odborného vySetieni sestavuje a realizuje IVP se strukturou dle ptisluSné pravni upravy.
Mimotéadné nadani Zaci mohou byt pfefazeni do vysSiho ro¢niku na zéklad¢ komisionalni
zkousky nebo se mohou ucastnit vyuky ve vyssich ro¢nicich v pfedmétech, které jsou klicové
pro rozvoj jejich nadani.

Zatazeni problematiky mimofadné nadanych zakt do zakladniho vzdélavani vyzaduje ze
musi byt vénovana specialni a individudlni péce, obsahujici zvySenou motivaci i1 zatazovani
roz§itujiciho uciva jednotlivych predméti, taktéz i jejich hloubku. To se v nasi skole daii
velmi dobie zejména diky tomu, ze pfevazna vétSina vyucujicich 2. stupné ZS pusobi také na
osmiletém gymnaziu v budove Josefska, a ma tedy vice zkusenosti jak s tvorbou, tak
s praktickou realizaci programt pro nadané zaky.

V jednotlivych pfedmétech je nadanym zakiim vénovan prostor pro seberealizaci,
zadavani obtiznéjSich tkolu, dopliujici a rozsitujici referaty, kvizy a moZnost feSeni
problémovych tloh. Svoje schopnosti maji prilezitost také uplatnovat pti skupinovych pracich
a projektovych ¢innostech. Jsou povétovani napt. vedenim pracovnich skupin, kontrolou
provedenych ¢innosti, ¢i pomoci slabsim spoluzakiim.
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Nadanym zakim je také vénovana zvysena péce v oblasti prace s modernimi
informa¢nimi technologiemi (programovani, tvorba webovych stranek, prace s grafickymi

programy apod.)

Je jim rovnéZ nabizena Siroka Skala mimoskolni z4jmové ¢innosti, ve které mohou uplatnit
své védomosti, dovednosti a hlubsi zdjem o danou problematiku.

Zakim mimotadné nadanym v oblastech uméni je poskytnuta moznost vhodného vyuziti
prace s materidlem, prezentuji své prace v budoveé skoly i v rdmci jinych akci, reprezentuji
Skolu na riiznych vytvarnych soutézich.

Hudebné nadani zé4ci pravidelné vystupuji na Skolnich koncertech, podili se na jejich
dramaturgii, aktivné spolupracuji s vyucujicimi na organizaci téchto akci.

Sportovné nadani Zaci maji z diivodi omezenych prostorovych podminek na skole
moznost uplatnéni svého talentu zejména pii reprezentaci $koly Gi¢asti na soutézich. Skola jim
rovnéZ nabizi moznost sestaveni individualniho studijniho planu v souladu s harmonogramem
tréninki a soutézi a konzultace s vyu€ujicimi v jednotlivych pfedmétech pro doplnéni uciva.

3.4 Zaclenéni prirezovych témat

3.4.1 Piehled priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - OSV

1) Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni;
cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problémi; dovednosti pro uceni a studium

2) Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci
o mn¢; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sob& vim a co ne;
jak se promita mé ja v mém chovani; mij vztah ke mné samé/mu; moje uceni; moje vztahy
k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

3) Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace
vlastniho jednani i prozivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
stanovovani osobnich cili a krokt k jejich dosazeni

4) Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sob¢é samému,
socialni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace
¢asu; dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-
relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

5) Kireativita — cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti napadu, originality,
schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvotivost
v mezilidskych vztazich

6) Poznavani lidi — vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vuci
odli$nostem a hledani vyhod v odli$nostech; chyby pii poznavani lidi

7) Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie
a pohled na svét ofima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako

regulativ vztahi; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy
jako socidlni skupiny)
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8)

9)

Komunikace —fec téla, fe¢ zvuku a slov, fe¢ pfedméti a prostiedi vytvareného ¢lovékem,
fe¢ lidskych skutkli; cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani;
dovednosti pro sdélovani verbalni 1 neverbalni (technika feci, vyraz feci, cviceni
v neverbalnim sdélovani); specifické komunika¢ni dovednosti (monologické formy -
vstup do tématu ,,rétorika‘); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogl);
komunikace

v riznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédCovani,
feSeni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, zddost apod.); efektivni strategie: asertivni
komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena
a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci

Kooperace a kompetice — rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace
Vv situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost
navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);
rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasnd a respektujici komunikace, feSeni
konfliktdi, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich
a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

10) ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni problému

a rozhodovani z hlediska rtznych typt problémi a socidlnich roli problémy
v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich probléml vazanych na latku predméti,
problémy v seberegulaci

11) Hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich

projevi v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani atd.; pomahajici a prosocialni chovani (¢lovék neocekava
protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich v§edniho dne

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA — VDO

1)

2)

3)

4)

Obcanska spoleénost a Skola — Skola jako model otevieného partnerstvi
a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve Skole;
zpisoby uplatiiovani demokratickych principti a hodnot v kazdodennim zivoté Skoly
(vyznam aktivniho zapojeni Zdkti do Zzakovské samospravy — Zzakovskych rad ¢i
parlament(l); formy participace Zakli na zivoté mistni komunity; spoluprace Skoly se
spravnimi organy a institucemi v obci

Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat — obcan jako odpovédny ¢len spolecnosti( jeho prava
a povinnosti, schopnost je aktivné uplatiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny,
angaZovat se a byt zainteresovany na zajmu celku); Listina zékladnich prav a svobod,
prava a povinnosti ob¢ana; tloha ob¢ana v demokratické spolecnosti; zékladni principy
a hodnoty demokratického politického systému (pravo, spravedlnost, diferenciace,
riznorodost); principy souZiti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitdm, vzdjemna
komunikace a spoluprace, pfi¢iny nedorozumeéni a zdroje konfliktii)

Formy participace ob¢anii v politickém Zivoté — volebni systémy a demokratické volby
apolitika (parlamentni, krajské a komunalni volby); obec jako zdkladni jednotka
samospravy statu; spolecenské organizace a hnuti

Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani — demokracie jako
protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zékladni kategorie fungovani
demokracie (spravedlnost, ¥ad, norma, zakon, pravo, moralka); vyznam Ustavy jako
zakladniho zakona zemé&; demokratické zplisoby feseni konfliktd a problému v osobnim
zivot€ 1 ve spolecnosti
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VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH —

GV
1)

2)

3)

Evropa a svét nas zajima — rodinné piib¢hy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta; mista,
udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evrop¢ a svétu; nasi sousedé v Evrop¢;
zivot déti v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodti Evropy

Objevujeme Evropu a svét — nase vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét;
mezinarodni setkavani; statni a evropské symboly; Den Evropy; Zivot Evropant a styl
zivota v evropskych rodinach; zivotni styl a vzdélavani mladych Evropana

Jsme Evropané — kofeny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské
historie; Evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; ¢tyti svobody
a jejich dopad na Zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozd€luje; mezindrodni
organizace a jejich pfispéni k feSeni problému déti a mladeze

MULTIKULTURNI VYCHOVA — MKV

1)

2)

3)

4)

5)

Kulturni diference — jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti; ¢loveék
jako nedilnd jednota télesné i duSevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani
vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riiznych etnik (zejména cizinct

nebo piislusniki etnik Zijicich v misté Skoly); zdkladni problémy sociokulturnich rozdilt
v Ceské republice a v Evropé

Lidské vztahy — pravo vSech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupréci; udrzovat
tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni,
socialni, nabozenské, zajmové nebo generacni pftislusnost; vztahy mezi kulturami
(vzajemné obohacovani raznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);
pfedsudky a vzité stereotypy (pfiCiny a disledky diskriminace); dalezitost integrace
jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiovani principu slusného
chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztahii pro harmonicky
rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, uméet se vzit do role druhého; lidskéd solidarita,
osobni pfispéni k zapojeni Zakl z odlisného kulturniho prosttedi do kolektivu tiidy

Etnicky piéivod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale
1jejich vzéjemna rovnost; postaveni narodnostnich mensin; zékladni informace o riznych
etnickych a kulturnich skupinéch Zzijicich v ¢eské a evropské spolecnosti; rizné zpisoby
zivota, odlisné mysleni a vnimani svéta; projevy rasové nesnasenlivosti — jejich
rozpoznavani a divody vzniku

Multikulturalita — multikulturalita soucasného svéta a piedpokladany vyvoj
v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy
jazyku a jejich rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s ptisluSniky odliSnych
sociokulturnich skupin, vstiicny postoj k odliSnostem; vyznam uzivani ciziho jazyka jako
nastroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani

Princip socialniho smiru a solidarity — odpovédnost a ptispéni kazdého jedince za
odstranéni diskriminace a piedsudkd vici etnickym skupindm; nekonfliktni Zivot
v multikulturni spole¢nosti; aktivni spolupodileni dle svych moZnosti na pietvareni
spolecnosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin; otdzka lidskych prév, zakladni
dokumenty
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ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - EV

1)

2)

3)

4)

Ekosystémy — les (les v nasem prostiedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa);
pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem clovéka, zpiisoby hospodateni na nich, pole
a jejich okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodatstvim, dilezitost
pro krajinnou ekologii); mofe (druhova odliSnost, vyznam pro biosféru, moiské tasy
a kyslik, cyklus oxidu uhlic¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost,
ohroZovani, globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice (umély
ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina
(pochopeni hlubokého ovlivnéni ptirody v prubéhu vzniku civilizace az po dnesek)

Zakladni podminky Zivota — voda (vztahy vlastnosti vody a zivota, vyznam vody pro
lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitnd voda ve svété a u nas, zpiisoby feseni); ovzdusi
(vyznam pro zivot na Zemi, ohrozovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta,
Cistota ovzdusi u nas); ptida (propojenost slozek prostiedi, zdroj vyzivy, ohrozeni ptdy,
rekultivace a situace v okoli, zmény v potieb¢é zemédélské pidy, nové funkce zeméedé€lstvi
Vv krajin€; ochrana biologickych druhti (diivody ochrany a zptisoby ochrany jednotlivych
druhti); ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystému, vyznam biodiverzity, jeji urovné,
ohroZovani a ochrana ve svéte a u nds); energie (energie a zivot, vliv energetickych zdroja
na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie, moznosti a zptisoby Setfeni, mistni podminky);
ptirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich vycerpatelnost, vlivy na prostiedi,
principy hospodateni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zplsoby ziskdvani a vyuzivéani
ptirodnich zdroju v okoli)

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — zeméd¢€lstvi a zivotni prostredi,
ekologické zeméedélstvi; doprava a Zivotni prostiedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje
dopravy a jeji vlivy na prosttedi, druhy dopravy a ekologickd zatéz, doprava
a globalizace); prumysl a Zivotni prostfedi (primyslova revoluce a demograficky vyvoj,
vlivy primyslu na prostiedi, zpracovavané materialy a jejich pasobeni, vliv pravnich
a ekonomickych nastrojii na vztahy primyslu k ochrané Zivotniho prostiedi, primysl
a udrzitelny rozvoj spolecnosti); odpady a hospodateni s odpady (odpady a pftiroda,
principy a zplsoby hospodafeni s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody
a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek; pravni feSeni u nés,
v EU a ve svéte, priklady z okoli, zasada ptredbéZné opatrnosti; ochrana ptirody pii
masovych sportovnich akcich — zasady MOV) zmény v krajin€ (krajina diive a dnes, vliv
lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zameétené k ristu
ekologického védomi vefejnosti (Statni program EVVO, Agenda 21 EU) a akce
(Den Zivotniho prostfedi OSN, Den Zemé apod.)

Vztah ¢lovéka k prostiedi — nase obec (pfirodni zdroje, jejich ptivod, zptisoby vyuzivani
ateSeni odpadového hospodafstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajiStovani
ochrany Zivotniho prostfedi v obci - instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl
(spotieba véci, energie, odpady, zplisoby jednani a vlivy na prostiedi); aktudlni (lokalni)
ekologicky problém (piiklad problému, jeho pficina, disledky, souvislosti, moZznosti
a zpusoby feSeni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdGvodiiovani a prezentace); prostiedi
a zdravi (rozmanitost vlivli prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plisobeni,
moznosti a zplisoby ochrany zdravi); nerovnomérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky
prostiedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pti¢iny a dasledky zvySovani rozdili
globalizace a principy udrzitelnosti rozvoje, ptiklady jejich uplatiiovani ve svété, u nas)
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MEDIALNI VYCHOVA - MEV

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni — péstovani kritického pfistupu ke
zpravodajstvi a reklame¢; rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich®) prvka ve sdéleni od
informativnich a spoleCensky vyznamnych; hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov
a zabéri); hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdé€lenim; chapani
podstaty medidlniho sdéleni, objasiiovani jeho cilii a pravidel; identifikovani zékladnich
orientac¢nich prvka v textu

interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality — rizné typy sdéleni, jejich rozliSovani
ajejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym* a , fiktivnim*
obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliSeni reality od médii zobrazovanych
stereotyptl, jako reprezentace reality); vztah medidlniho sd€leni a socialni zkuSenosti
(rozliSeni sdé€leni potvrzujicich ptedsudky a predstavy od sd€leni vychdzejicich ze znalosti
problematiky a nezaujatého postoje); identifikace spoleCensky vyznamnych hodnot
v textu, prvky signalizujici hodnotu, o kterou se sd€leni opird; identifikace zjednoduseni
mediovanych sdéleni, opakované uzivani prostredki (ve zpravodajstvi, reklamé i zdbav¢)

stavba medialnich sdéleni — ptiklady pravidelnosti v uspotadani mediovanych sdéleni,
zejména ve zpravodajstvi (zpravodajstvi jako vypravéni, sestavovani piispévki podle
kritérii); principy sestavovani zpravodajstvi a jejich identifikace, pozitivni principy
(vyznam a uZitecnost), zezdbaviiujici principy (negativita, blizkost, jednoduchost,
ptitomnost); piiklady stavby a uspotfddani zprav (srovndvani titulnich stran rtznych
deniki) a dal$ich medidlnich sdé€leni (naptiklad skladba a vybér sdéleni v ¢asopisech pro
dospivajici)

vnimani autora medidlnich sdéleni — identifikovani postoji a nazori autora
v mediovaném sdéleni; vyrazové prostiedky a jejich uplatnéni pro vyjadieni ¢i zastieni
nazoru a postoje 1 pro zamérnou manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni
vyjadfeni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obrazli a zvukl z hlediska zdméru
a hodnotového vyznamu

fungovani a vliv médii ve spolecnosti — organizace a postaveni médii ve spolecnosti;
faktory ovlivilujici média, interpretace vlivll pisobicich na jejich chovani; zplsoby
financovani médii a jejich dopady; vliv médii na kazdodenni zivot, spole¢nost, politicky
zivot a kulturu z hlediska soucasné 1 historické perspektivy; role médii v kazdodennim
zivoté jednotlivce, vliv médii na uspotadani dne, na rejstfik konverzacnich témat, na
postoje a chovani; role médii v politickém zivoté (pfedvolebni kampané a jejich vyznam);
vliv médii na kulturu (role filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny, spolec¢nosti) ; role
médii v politickych zménach

tvorba medialniho sdéleni — uplatnéni a vybér vyrazovych prostfedki a jejich kombinaci
pro tvorbu vécné spravnych a komunikaéné (spolecensky a situacné) vhodnych sdélent;
tvorba medidlniho sd€leni pro Skolni Casopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium;
technologické moZznosti a jejich omezeni

prace vrealizacnim tymu — redakce Skolniho casopisu, rozhlasu, televize ¢i
internetového média; utvafeni tymu, vyznam riznych v€kovych a socidlnich skupin pro
obohaceni tymu, komunikace a spoluprace v tymu; stanoveni si cile, Casového
harmonogramu a delegovani ukoli a zodpovédnosti; faktory ovliviiujici praci v tymu;
pravidelnost medidlni produkce
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3.4.2 Zkratky praiezovych témat a ¢isla jednotlivych okruhi
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - OSV

0OSV1 | Rozvoj schopnosti poznévani

0OSVv2 | Sebepoznani a sebepojeti

OSV3 | Seberegulace a sebeorganizace

OSsvV4 | Psychohygiena

OSV5 | Kreativita

OSV6 | poznavani lidi

OSV7 | Mezilidské vztahy

OSV8 | Komunikace

OSV9 | Kooperace a kompetice

OSV10 | Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

OSV11 | Hodnoty, postoje, prakticka etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA — VDO

VDO1 | Obcanska spolecnost a skola

VDO?2 | Obcan, obcanské spolecnost a stat

VDO3 | Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté

Principy demokracie jako formy vlady a zpiisobu

vDO4 rozhodovani

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH
SOUVISLOSTECH - GV

GV1 | Evropa a svét nas zajima

GV2 | Objevujeme Evropu a svét

GV3 | Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA -MKV

MKV1 | Kulturni diference

MKV?2 | Lidské vztahy

MKV3 | Etnicky ptavod

MKV4 | Multikulturalita

MKV5 | Princip socialniho smiru a solidarity
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ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - EV

EV1 Ekosystémy

EV2 Zakladni podminky zivota

EV3 Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
EV4 Vztah ¢loveéka k prostiedi

MEDIALNI VYCHOVA - MEV

MEV1 | Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni
MEV2 | Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
MEV3 | Stavba medialnich sdéleni

MEV4 | Vnimani autora medidlnich sdéleni

MEVS5 | Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

MEV6 | Tvorba medialniho sdéleni

MEV7 | Prace v realizacnim tymu
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3.4.3 Realizace priifezovych témat

1. Osobnostni a socialni vychova

ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5.
osV1 G, H\Z, Vv, M, | Cj,Hv, Vv, P¢, | Cj, Hv, Vv, P¢, Cj, Vv W, Hv

P¢, Tv Tv Tv
OSV2 Cj Cj
0oSV3 Hv Cj, M, Hv Hv P& Cj, P&
OosVv4 Tv Tv Tv
OSV5 P¢, Vv Cj,Hv, Vv, M, | Cj, Hv, Vv, P¢, Hv, Vv Cj, Hv, W
OSV6 Cjs Aj, Cjs Aj, Cjs Aj Aj, Hv
osv7 Cjs, Hv Cjs Cjs Hv
OSV8 Aj, Tv,M Aj, Tv, Cj Aj, Tv, Cj Aj, P&, Cj,M Aj, P&, Cj
OSV9 P& P¢ Cj, M, P¢ Tv Tv
OSV10 M Cj, M, Tv Tv
osVvi1

2. Vychova demokratického ob¢ana

roénik 1. 2. 3. 4. 5.
VvDO1
VDO?2 Cjs Cjs, Hv
VDO3
VDO4
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. Vychova mySleni v evropskych souvislostech

ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5.
GV1 Aj, Vv Aj, Vv Aj, Vv Aj, Hv Aj, Gj
GV2 Aj, Vv Aj, Vv Aj, Vv, Hv Aj Aj, Cj, Hv
GV3 Aj, Vv, Hv Aj, Vv, Hv Aj, Vv, Hv Aj, Hv Aj, Cj

4. Multikulturni vychova

roénik 1. 2. 3. 4, 5.

MKV1 Vv Aj, Vv Aj, Vv Aj, Cjs Aj, Cjs

MKV?2 Cjs, P¢ Cjs, P& Cjs, P& Gj

MKV3 Aj Aj

MKV4 Aj Aj Aj Aj

MKV5

5. Enviromentalni vychova

ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5.
EV1 Cjs Cjs
EV2 Vv, P¢ Vv, P¢ Vv, P& Vv Vv
EV3
EV4 Tv Tv Tv Cjs, Tv, P& Cjs, Tv, P&
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6. Medialni vychova

roénik 1. 2. 3. 4, 5.

MEV1 Vv Vv

MEV2

MEV3

MEV4 Cj

MEV5 Vv, Tv Vv, Tv

MEV6 Ivt

MEV7 Ivt
ZKkratky predméta

Aj Anglicky jazyk

Gj Cesky jazyk a literatura

M Matematika

Ivt Informatika

Cjs Clovek a jeho svét

P¢ Pracovni ¢innosti

Tv Télesna vychova

Vv Vytvarna vychova

Hv Hudebni vychova
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4 Ucebni plan

pocet

22

Vzdélavaci Vzdélavaci Vyucovaci min.¢..
M . hod.
oblast obor predmét dotace
celkem
Jazyk a Sesky ia lit S esky iazvk 7 - 9
jazykova Cesky j.a liter. | Cesky jazy
komunikace | Cizi jazyk Anglicky jazyk 3 3 3
Matematika a jeji aplikace Matematika 4 4 4
Informac.a komunik. 2
technologie Informatika . 1 % 0
1 1 3 5 0
Clovék a jeho svét Glaeliapre 11
svet 3 3 6 0
Hudebni Hudebni
Uméni a vychova vychova ! ! ! L 1 5 0 12
kultura V}/tvarna V}/tvarna 1 1 1 2 > 7 0
_ vychova vychova
CIove’k a Tglesna T(’-:Alesna 2 > 2 2 2 10 0 10
zdravi vychova vychova
Clovék a svét prace PO 1 1 1 1 1 5 0 5
cinnosti
. s . 16 | 4 16 | 5 22 | 3 24 24 | 2 102
Celkova povinna ¢asova dotace
21 26
Minimalni a maximalni asova dotace 18 18 22 22 22 118 102




5 Ucebni osnovy

5.1 VO Jazyk a jazykova komunikace
5.1.1 Cesky jazyk a literatura

a) Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pfedmétu

1.-3. ro¢nik 9 hodin tydné
4.-5. ro¢nik 8 hodin tydné

Vzdglavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura je rozdélen do tii slozek:
Komunikacni a slohova vychova, Jazykova vychova a Literarni vychova. Ve vyuce se
tyto slozky vzajemné prolinaji.

Z4ci ziskavaji védomosti a dovednosti k osvojovani spisovné podoby ¢eského jazyka.
Rozviji své zékladni ¢tenaiské navyky, uci se Cist s porozuménim, poznévat prostfednictvim
Cetby zakladni literarni druhy, poznévat a rozliSovat dalsi formy jazyka. Kultivace jazykovych
dovednosti a jejich vyuzivani je nedilnou soucasti vSech vzdélavacich oblasti. Jsou vedeni
K vyuzivani informac¢nich zdroju (encyklopedie, slovniky, PC). Od pocatku vzdélavani zaku
je Cesky jazyk néstrojem ziskévani informaci, zaroven predmétem poznavani.

V literarni vychové je rozvijena u 74kl schopnost tvotfivého vnimani, tvofivé reprodukce
vnimaného, rozsifuje se jejich slovni zdsoba a obohacuje o umélecké jazykové prostiedky.
Dospivaji k poznatkiim a prozitkiim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoj, Zivotni
hodnoty a obohatit jejich duchovni zivot.

Do vyucovaciho pfedmétu jsou zafazena prufezova témata formou integrace obsahu jejich
tematickych okruhti do vzdélavaciho obsahu vyucovaciho predmétu.

b) Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaki
1. Kompetence k u¢eni
Ucitel:
e vhodné motivuje zaky k potiebé ¢ist a zdokonalovat ¢teni, poznavat literarni texty a jiné
informacni zdroje, kriticky se zamyslet nad obsahem sdéleni
disledné a trpéliveé vede zaky k uvédomélému vytvoreni spravnych ctenatskych navyki
stanovuje zietelné cile k osvojeni pravopisu
pracuje s chybou zaka jako s prilezitosti ukazat spravnou cestu k feSeni
vede Zaky k sebekontrole, sledovani osobniho pokroku, analyze chyb, nevhodnych
postupii, hledani spravnych postupt
motivuje zaky k aktivnimu zapojeni do vyuc€ovaciho procesu
e vyzaduje vyhledavani a tfidéni informaci z riznych zdrojt
e piispiva vlastnim piikladem k vytvafeni kladného vztahu k matefskému jazyku,
K literatute

e dokazuje dulezitost osvojeni matetského jazyka ve vSech jeho forméch v bézném zivoté
I vV celozivotnim vzdélavani
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2.

Kompetence k FeSeni problémii

Ucitel:

3.

vede zéky k sebekontrole a sebehodnoceni zptisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni
pokrok, pracovat s chybou, zvolit vhodny zptisob feseni

klade zaktim oteviené otazky, zadava problémové ulohy, podnécuje je ke zkoumani
ucinnosti riaznych zptsobt feseni

dusledn¢ je vede k dokonceni ulohy, k formulovani feSeni

predklada zakiim takové situace, na kterych se u¢i vnimat a rozpoznat problémovou
situaci, pfemyslet o ni, najit klady a zapory, nesrovnalosti, naplanovat zptsob feseni
problému, feseni overit

Kompetence komunikativni

Ucitel:

4.

uci zaky formulovat vystizné€, srozumitelné a kultivované sva sdéleni, myslenky a ndzory
jak v pisemném, tak ustnim projevu

vede je k uméni naslouchat druhym, soustfedéné je vnimat a vhodné reagovat, otevienc
sdélit sviij nazor, postoj a vlastni pocity

ukazuje jim cesty ke spravné argumentaci

stanovuje pravidla diskuse

vytvari ptilezitosti ke vzajemné komunikaci mezi zaky k danému tkolu

piedklada pestrou skalu raznych textt, obrazového materialu

uziva a vede k porozuméni bézné uzivanych gest a mimoslovni komunikace

umoziiuje zakim oteviené prezentovat své myslenky, postoje a prozitky

uci zaky vyuzivat rizné informacni zdroje, komunikaéni prostfedky a technologie

k u¢inné komunikaci s okolim

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

organizuje praci ve skupinach

stanovuje pravidla spoluprace

vybizi zaky ke stanovovani vlastnich pravidel, hledani u¢innych zptisobti a strategii
spoluprace ve skupiné

motivuje Zaky k osobni G€asti na kvalitni tymové praci

motivuje Zaky k osobni ucasti na kvalitni tymové praci

zajima se o ndzory, naméty a zkuSenosti zaka, prispiva k jejich pozitivni predstavé o sobé
samém

podporuje jejich sebedliivéru a zdravé sebevédomi

Vytvaii situace, ve kterych prezentuji zaci své rizné pohledy a nazory a vede je

k respektovani druhého, k pfijeti pouceni od druhych

dokazuje na riznych pfikladech vyhody spoluprace skupiny

uci zédky ohleduplnosti a tcté pii jednani s druhymi, odvaze pozadat o pomoc, umét
pfijmout a nabidnout pomoc
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5.

Kompetence obéanské

Ucitel:

6.

vlastnim ptikladem vede zaky k respektovani odliSného nazoru

pfipravuje pro zaky situace, ve kterych vyslechnou jiny ndzor az do konce bez komentare,
posmeski ¢i gest

formuluje pravidla souziti spolecenstvi (tfidy), kontroluje jejich dodrzovani, vysvétluje

a vyvozuje dasledky proti pfestupkiim

seznamuje zaky s jejich pravy i povinnostmi, ptredklada zjednoduSeny text ptislusnych
dokumenti

vede zaky k respektovani prav druhych

Kompetence pracovni

Ucitel:

c)

vede Zaky k vlastni organizaci pomticek, k pravidelnému dodrzovani pracovniho rezimu
dusledné vyzaduje plnéni povinnosti a dokon¢eni zadanych ukolt

seznamuje zaky s pravidly bezpe¢ného chovani a jednani vedouci k ochrané zdravi
vlastniho i druhych, k ochrané Zivotniho prostfedi, kulturnich a spolec¢enskych hodnot

Ocekavané vystupy z RVP ZV — 1.stupen

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Ocekévané vystupy — 1. obdobi
Z4k:

>

YV V V V VY

YV VvV

>
>

plynule éte s porozuménim texty piiméieného rozsahu a ndarocnosti
porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim piiméiené sloZitosti
respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo ieci

voli vhodné verbdlni i nonverbalni prostiedky ieci v béZnych Skolnich i mimoskolnich
situacich

na zdakladé viastnich zazZitku tvoii kratky mluveny projev
zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

PpiSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni
pisemny projev

pise vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

serradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy piibéh

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Z4k:

>
>

Cte s porozuménim priméiené ndarocné texty potichu i nahlas

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamendvd

posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni
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YV V. V V V

Y VY

reprodukuje obsah piimérené sloZitého sdéleni a zapamatuje si 7 néj podstatna fakta
vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku
rozpozndvd manipulativni komunikaci v reklamé

voli naleZitou intonaci, piizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikacniho zaméru

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uZiva podle komunikacni
situace

PpisSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacni Zanry

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari kratky mluveny nebo pisemny
projev s dodrienim Casové posloupnosti

JAZYKOVA VYCHOVA
Ocekévané vystupy — 1. obdobi
74k:

>

A\

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé
a kratké samohlasky

porovnavd vyznamy slov, zvlasté slova opacéného vyznamu a slova vyznamem souiadnad,
nadiazend a podiazend, vyhleda v textu slova pribuznad

porovnavd a tiidi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost
rozliSuje slovni druhy v zdakladnim tvaru

uzZiva v mluveném projevu sprdavné gramatické tvary podstatnych jmen, pridavnych
jmen a sloves

spojuje véty do jednodussSich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoieni voli vhodné
Jjazykové i zvukové prostiedky

oduvodiiuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskdch i po obojetnych
souhldskdch ve vyjmenovanych slovech; dé, té, né, i/, bé, pé, vé, mé — mimo

morfologicky Sev; velkd pismena na zacdtku véty a v typickych pripadech vlastnich jmen
osob, zvifat a mistnich pojmenovani

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

YV VvV AN

ak:

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamovd

rozliSuje ve slové koren, ¢dst priponovou, piredponovou a koncovku

uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuZivd je v gramaticky sprdvnych tvarech
ve svém mluveném projevu

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

vyhledava zakladni skladebni dvojici a v neuplné zakladni skladebni dvojici oznacuje
zaklad véty

odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti
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» uZivd vhodnych spojovacich vyrazii, podle potieby projevu je obmériuje
» piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhldaskach

» vldda zakladni piiklady syntaktického pravopisu

LITERARNI VYCHOVA
Ocekévané vystupy — 1. obdobi
74k:

» (te a piednasi zpaméti ve vhodném frdazovdni a tempu literdrni texty piiméiené véku
» vyjadiuje své pocity 7 piecteného textu

» rozliSuje vyjadiovani v proze a ve versich, odliSuje pohddku od ostatnich vypravéni

A\

pracuje tvoiivé s literarnim textem podle pokynit ucitele a podle svych schopnosti
Ocekévané vystupy — 2. obdobi

Z4k:

> vyjadiuje své dojmy 7 Cetby a zaznamenadvd je

» volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvoii viastni literdrni text na dané téma
» rozliSuje riuzné typy uméleckych a neuméleckych textii

>

PFi jednoduchém rozboru literdrnich textit pouZiva elementdrni literdarni pojmy
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Nizev vyucovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik: 1. Hodinova dotace: 9 hodin tydné
Roc¢nikové vystupy Téma/Uc¢ivo Prufrezova Priklady
témata, pouzivanych
. mezioborové metod a postupii
Z74k: vztahy
e rozliduje véty, slova, slabiky a hlasky z hlediska potieb ¢teni a psani, | jazykova vychova — véta, OSsv1 prvouka — uziva
orientuje se v pojmech nadpis, ¢lanek, fadek, odstavec slovo, slabika, hlaska pismo pii popisu
e reaguje intonac¢né na znaménka tecka, ¢arka, vykticnik, otaznik, interpunk¢ni znaménka obrazkl
dvojtecka, uvozovky, pfima fe¢
vytvarnd vychova
o ¢teni praktické cteni (technika |OSV2 — poznava

¢te, spravné vyslovuje jednotliva pismena ve vSech formach (psaci,
tiskaci, mala, velka)

sklada pismena do slabik, slabiky do jednoduchych slov, spravné cte
slabiky, slova

¢te jednoduché véty se spravnou intonaci a zfetelnou spisovnou
vyslovnosti, rozumi jejich obsahu

uziva spravny slovni ptizvuk

uvédoméle pouziva spravny zpusob sezeni pii psani, drzeni psaciho
nacini, spravné piSe jednotliva pismena a ¢islice psacim pismem,
spravné spojuje pismena do slabik a slov

ptepisuje slova a véty v tiskacim pismu do psané podoby, prevadi
slova a véty z mluvené podoby do polohy psané

¢teni — pozorné, znalost
orienta¢nich prvki v textu);
vécné Cteni

psani — zakladni hygienické
navyky (spravné sezeni, drzeni
psaciho nacini, hygiena zraku,
technika psani)

ilustrace pohadek
pro vypraveéni,

popis

matematika —
pocitani slov ve
veEte, pismen ve
slové
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rozumi vyznamu pouzivanych slov, tvoii smysluplné, jednoduché vyjadiovaci schopnosti

véty a komunikace

spravné formuluje prosbu, omluvu, podékovani a blahoptani zaklady techniky mluveného
vypravi pohadku & pribéh podle obrazkové osnovy a sefadi ilustrace | Projevu — zékladni komunikacni
k pohadce podle d&jové posloupnosti pravidla

vyjadiuje pfiméfrenymi slovy svoji zkuSenost, prednese basen

zpaméti

samostatné vyfidi vzkaz a sd¢li kratkou zpravu
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Nizev vyucovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura

Rocénik: 2. Hodinova dotace: 9 hodin tydné
Roc¢nikové vystupy Téma/Uc¢ivo Prufrezova Priklady
témata, pouzivanych
. mezioborové metod a postupii
Zak: vztahy
¢ vyjadiuje se Ustné i pisemné vlastnimi slovy jazykova vychova OSVv1
e vybavuje si ¢ identifikuje vSechna pismena véta a souveti, abeceda a pismo
e piSe jednoduché véty, spojuje i oddéluje véty, rozlisuje véty véta jednoducha
e rozliSuje nadiazenost, podiazenost a soutadnost slov graﬁckavpodoba vety a souvett
e rozliuje hlasky (souhlasky, samohlésky, dvojhlasky), urduje i/i y/y | druby vét o
po mé&kkych a tvrdych souhlaskach, poznava podstatna jména, vyzham slov, rozdelre.m l}lasek
slovesa a piedlozky v textu, rozliSuje obecna a vlastni jména slovni druhy, vlastni jména
e pojmenovava predméty a jejich vlastnosti ?IOh , . Vv
jednoduchy popis
Clovek a jeho svét
e (Cte plynule nahlas i potichu s porozuménim, domysli jednoduché Ct,%l,“ a h,t erarni vychova ., OSV3
Yo o co zazitkové ¢teni a naslouchani
ptibéhy, charakterizuje hlavni mySlenky textu , e,
¢ RS X . " zakladni literarni pojmy
e obsahovée pfevypravi ptibéhy, orientuje se v textu pro déti .,
g e i , e . , spravna vyslovnost OSV5
e vSima si spojitosti textu s ilustraci, rozliSuje poezii a prozu SR . .
S ) ) X ) , . ¢teni jako zdroj informaci
e recituje basné a dba na spravnou 1nF0na§1 mluveného projevu tvorivé &innosti s literarnim
e fesi hadanky a slovni hiicky, pracuje s literarnim textem dle pokynl | taxtem
ucitele a dle svych schopnosti, chape ¢etbu jako zdroj informaci
e podili se aktivné na dramatizaci ¢teného dila 0SV8 Clovek a jeho svét
OSsv2
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piSe pismena a ¢islice podle normy psani psani

spravn¢ spojuje pismena, slabiky, slova psani pismen a ¢islic
zvlada opis a prepis jednoduchych textd, diktat jednoduchych slov psani textu bez chyb
a vet kontrola psaného textu

psani adres a pfani
celkova pravnost vlastniho
psaného projevu

uziva spravné velka pismena a diakritickd znaménka
vyjadiuje se v jednoduchych formach psaného projevu
piSe piiméfené hbité
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Nizev vyufovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik: 3.

Hodinova dotace: 9 hodin tydné

Roc¢nikové vystupy Téma/Uc¢ivo Prufrezova Priklady
témata, pouzivanych
. mezioborové metod a postupii
Zak: vztahy
e urcuje véty v souvéti, tfidi slova podle vyznamu, vyhledava slova jazykova vychova osv1
podobna a protikladna, slova pfibuzna vyznamem nauka o slové
e zvlada pamétné vyjmenovana slova a pouziva je v textu vyjmenovana slova
fidi se pravopisem i, i, ¥, ¥ po obojetnych souhlaskach druhy 3|0\{
e poznava a rozliSuje slovni druhy, sklofiuje podstatna jména podstatna jména
e rozliSuje ¢islo jednotné a mnozné rodu muzského, Zzenského slovesa
a stiedniho, urcuje osobu, ¢islo a ¢as
e cCasuje sloveso v Case ptitomném, minulém a budoucim 0SVa
. : e sloh
¢ sestavuje nadpis a procvicuje ¢lenéni projevu . , .
. N ¢lenéni jazykového projevu
e vypravuje podle obrazkl
reprodukce textu
y " 1 et éteni a literarni vychova
e plynule ¢te v souvétich, ve vétach, Cleni text “o s . Y Xreso
A A ) ) ¢teni s porozuménim, pred¢itani
e vyuziva ziskané informace z textu k vlastni reprodukci charakteristika, hlavni mySlenka | MEV4
¢ vyjadfuje vlastni postoje k piectenému textu textu
¢ diskutuje nad literarnim textem zéklady literatury (poezie, 0OSV9
* recituje basné proza, zosobnéni, basen
e podili se na dramatizaci textu s d&jem, fikadlo, pohadka,
e rozezndva rizné typy vyjadfovani autoril pisicich pro déti povést)
e vnima vytvarny doprovod k textu literatura umeéleckd a vécna
¢teni jako zdroj informaci
OSV5
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zdokonaluje se v psani dle normy psani

piSe Citelné a pfiméefené hbité psani pismen a Cislic
provadi kontrolu psaného projevu psani texti
vyjadiuje se v jednoduchych formach psan¢ho projevu psani piani a dopisi
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Nizev vyufovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik: 4.

Hodinova dotace: 8 hodin tydné

Roc¢nikové vystupy Téma/Uc¢ivo Prufrezova Priklady
témata, pouzivanych

- mezioborové metod a postupti
Zak: vztahy
e zkouma rizné podoby slova, rozliSuje slova dle vyznamu jazykova vychova
e rozliSuje slova spisovna a nespisovna v&ta a souvéti, nauka o slové Oosv1
e poznavé slova citové zabarvend, poznavé kofen slova a rozliSuje cast | Stavba slova

piedponovou a piiponovou vyjmenovana slova a slova
e pouzivd uvédoméle i, 1, y, ¥y po obojetnych souhldskach piibuzna ‘

u vyjmenovanych i pfibuznych slov vzory p9dstatnych jmen
e sklofiuje podstatna jména, uréuje osobu, &islo, &as a slovesny zptisob | Slovesné tvary, podmét a

v textu prisudek
e urcuje podmét a ptisudek, pise 1, 1, y, y v pficesti minulém prima fec Osvs
e rozliSuje pfimou fe¢ a véty uvozovaci

. v s o sloh

J sE:sta,\/uJe osnovu, tvoif nadpis, Cleni text na od’stavce,'procwcuje 0snova, popis

rizné popisy, sestavuje telegram, telefonuje, pise dopis formy spolegenského styku 0SV10
° e Izlryr,lule a bezoch3:b e, . . éteni a literarni vychova
* vyuziva poznatkil z ¢etby pii jinych ¢innostech, odliSuje verse od Steni se spravnou intonaci a

p rc?zy ) ) ) frazovanim
e vyjadiuje své pocity z Cetby, z poslechu potadil, z divadelniho a diskuze, literarni beseda

filmového predstaveni, vyhledava nové informace v u€ebnicich,

slovnicich,
e détskych Casopisech a encyklopediich, vnima rozdily ve zpracovani

textl

GV1
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pise podle normy psani v ptirozené velikosti a liniatuie se spravnym
sklonem pisma a rozestupem

opisuje a prepisuje text

piSe ptiméfené hbité

provadi kontrolu napsaného projevu

vyjadiuje se v jednoduchych formach spolecenského styku

psani

psani pismen, ¢islic, texti
spravnost psani

celkova tprava psaného projevu
psani adres, dopist, kratkych
textl
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Nizev vyufovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura

Roénik: 5. Hodinova dotace: 8 hodin tydné
Roc¢nikové vystupy Téma/Uc¢ivo Prufrezova Priklady
témata, pouzivanych
. mezioborové metod a postupii
Zak: vztahy
e vytvaii si vztah k matetskému jazyku, uréuje kofen slova, pfedponu, |jazykova vychova
pfiponu stavba slova, slova pfibuzna
¢ dopliuje ptedpony podle smyslu, osvojuje si zdkladni vyznam zdvojené souhlasky
predpon ptedpony bez-, roz-, s-, z-
e pouziva predlozky s, z, uziva vyjmenovana slova pfedlozky bez, S, Z
e urcuje pad, ¢islo, rod, vzor pravopis po obojetnych
e sklofiuje jména podle vzort souhlagka’ch _
e rozliSuje druhy ptidavnych jmen, fidi se pravopisem podle vzora mluvmckre kgtegone
y Sy . podstatnych jmen
e urcuje mluvnické kategorie sloves 7 o
y s oy , . druhy ptidavnych jmen
e prvotné procvicuje tvary podminovaciho zptisobu . ,
. L e . slovesa, zajmena, osobni
e nahrazuje podstatna a pfidavna jména z4jmeny i o
. e , o s zdjmena, druhy ¢islovek,
e urcuje zdjmena osobni, rozliSuje ¢islovky v textu skladba
o uréuj‘e ?ék}adni vétné ¢leny, vyhledava rizné podméty podmét vyjadieny, nevyjadteny,
e osvojuje si shodu podmétu s piisudkem nékolikandsobny
shoda ptisudku s podmétem
e sestavuje osnovy textil sloh GV?2
* procvi¢uje vypravovani reprodukce, vypravovani, popis
e popisuje sebe vyplnovani tiskopisti
e vypliuyje postovni poukazku, privodku, podaci listek
e spravng Cte s intonaci a frdzovanim ¢teni a literarni vychova
hovoti vlastnimi slovy o pfeteném textu spravné hlasité ¢teni
e vyjadiuje sv€ nazory a pocity tiché ¢teni s porozuménim OSv3
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zaznamenava si dulezité¢ myslenky z textu

orientuje se v nabidce détskych knih a ¢asopisu
vyuziva nabidek skolni a obvodni méstské knihovny
poznava autory détské literatury

rozviji se v zakladech literatury

spravné zachézi s riiznymi grafickymi a psacimi materialy a
pomuickami

osvojuje si dalsi pracovni navyky

uplatituje sviij osobity rukopis pti dodrzovani tthlednosti a Citelnosti
vyjadiuje se samostatné pisemn¢ v jednoduchych formach
spolecenského a tifedniho styku

osobitost vlastniho projevu
¢teni jako zdroj informace
tvofiva ¢innost s literarnim
textem

zakladni literarni pojmy
(poezie lyricka a epicka, proza —
Cas a prostfedi d¢je, hlavni

a vedlejsi postavy)

divadlo — konflikt a jeho feseni
film — druhy, scénar

kulturni zivot regionu

psani

psani perem, tuzkou, tusi
ozdobné tvary pisma

psani na latku, papir, dfevo
rozvoj vlastniho rukopisu
spravnost psani

psani vlastniho vypravéni,
dopist, zprav, vypliiovani
tiskopist

OSvs

MKV2

OSV5

Clovek a jeho svét

vytvarna vychova

pracovni ¢innosti
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5.1.2 Anglicky jazyk
a) Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

1. ro¢nik 1 hodina tydné, 2. ro¢nik 2 hodiny tydné
3.- 5. ro¢nik 3 hodiny tydné

Anglicky jazyk, jako jeden z nastroji komunikace ve svété, poskytuje zaklad pro vnimani
a objevovani skutecnosti ve svétovém méfitku. Vyucovani anglického jazyka je zaméteno
zejména na vytvoieni pozitivniho pfistupu k cizimu jazyku a na pochopeni diilezitosti jeho
osvojeni. Cilem je probudit zajem a posilit pozitivni pfistup k uceni se cizim jazykam,
pfiméfené naronymi formami, ukoly a prostiedky.

Zéci systematicky rozvijeji ¢tyfi zakladni jazykové dovednosti: ve zvukové podobé jazyka
poslech a mluveni, v navazujici psané formé jazyka ¢teni a psani. Rozlisuji mluvenou a

grafickou podobu slova, napodobuji spravnou vyslovnost rodilych mluvéich, aplikuji znalosti
a dovednosti, které ziskali v matefském jazyce na jazyk cizi.

Do vyucovaciho pfedmétu jsou zafazena prufezova témata formou integrace obsahu jejich
tematickych okruhti do vzdélavaciho obsahu vyucovaciho predmétu.

b) Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaku
1. Kompetence k u¢eni

Ucitel:

pfipravuje a motivuje zaky k dlouhodobé praci na osvojeni si ciziho jazyka
podporuje a podnécuje zaky k vyhledavani a tfidéni informaci

usiluje o systematické pouzivani naucenych jazykovych prostredkii

stanovuje pravidla k praci s chybou

2. Kompetence k FeSeni problémi
Ucitel:
e vede zaky ke zvoleni vhodnych postupt feseni (analyzou dosavadnich)

3. Kompetence komunikativni

Ucitel:

e soustavné podnécuje zaky k souvislému a kultivovanému vyjadfovani slovem a pismem
e motivuje Zaky k poslouchani a zapojeni se do rozhovoru

e vede zaky k porozuméni a praci s psanymi texty, ke spolupraci s ostatnimi

4. Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

e podnécuje zaky k zapojeni se do skupin a k praci ve dvojicich

e vede je ke zdvofilosti, respektu a toleranci k druhym
e podporuje efektivni spolupraci mezi zaky a pozitivni nahled na sebe sama
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5. Kompetence ob¢anské

Ucitel:

e zaclenuje zaky do prace ve smyslu respektovani tradic a kulturnich hodnot
e ucitel motivuje zaky ke zdravému zivotnimu stylu, k pohybu

6. Kompetence pracovni

Ucitel:

e podporuje u zaki ¢innosti zamétrené k plnéni zadkovych povinnosti

e ucitel vede zaky k pouzivani abecedné fazeného slovniku s fonetickym piepisem
c) Ocekavané vystupy z RVP ZV

Ocekavaneé vystupy — 1. obdobi

RECOVE DOVEDNOSTI

Z4k:

» rozumi jednoduchym pokynium a otizkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né verbalné i neverbdlné

» zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pritbéhu vyuky setkal

Y

rozumi obsahu jednoduchého kratkého textu, pokud ma k dispozici vizudlni oporu

» rozumi obsahu jednoduchého mluveného textu, ktery je prondsen pomalu, zietelné
a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizudlni oporu

» p¥Firadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni

» piSe slova a kratké véty na zdakladé textové a vizudlni piedlohy

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

POSLECH S POROZUMENIM

Z4k:

» rozumi jednoduchym pokynim a otizkam ucitele, které jsou sdéloviany pomalu
a s peclivou vyslovnosti

» rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou prondseny pomalu a zi‘etelné a tykaji
se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu

» rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je prondsen pomalu a zietelné a ma
K dispozici vizudlni oporu

MLUVENI
Z4k:
> se zapoji do jednoduchych rozhovorii

» sdéli jednoduchym zpiisobem zdkladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného Casu a dal§ich osvojovanych témat

» odpovidad na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu
a dal§ich osvojovanych témat a podobné otazky poklada
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CTENI S POROZUMENIM

74k:

» vyhleda potiebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vitahuje k osvojovanym
tématiim

>  rozumi jednoduchym krdatkym textiim 7 béiného Zivota, zejména pokud ma k dispozici
vizudlni oporu

PSANI

74k:

» napiSe kratky text s pouZitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné,
¢innostech a uddlostech 7 oblasti svych zajmii a kaZdodenniho Zivota

» vyplni osobni udaje do formuldie
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Nazev vyucovaciho pfedmétu: Anglicky jazyk

Ro¢nik: 1. Hodinova dotace: 1 hodina tydné

Roc¢nikové vystupy Téma/Uc¢ivo Prufrezova Priklady

témata, pouzivanych

] mezioborové metod a postupii

74k: vztahy

e oznacuje druhou osobu jménem (?tézka Kdo je to? Jména osob |OSV8 Matematika —

e pojmenovava Skolni potieby, pocita do10, vyjadfuje souhlas a Skolni potieby, Co je v mé numerace do 10
nesouhlas, odpovida na otazky typu ,,Co je to?*-oznacéuje hracky, tasce? 5i512} 1-10, Clovek a jeho svét
pojmenuje zakladni barvy, reaguje na pokyny, napodobuje zvuky a | otazka Co je to? sloveso byt _ prostiedi ve
pohyby hracek (nevédome) GV1 Skole. doma

Ba”Y a h racky ’ poznrfwfml, zvirata, oblékani —
oznadeni a pojmenovani méda

e pojmenovava kusy svého obleéeni (oblibené kusy) leeéeni, GV?2 M )

e reaguje na pokyny svlékni si, oblékni si, rozliuje singular a plural ~ |jednotné a mnozné islo rice — prolina do
u podstatnych jmen (nevédom¢), zpiva pisnicky (nevédome) viech Cinnost,

} } . Darkv k ina b prace s drobnym

e pojmenuje darky k narozenindm arky k narozeninam, vazba reridl Y

e pouziva vazbu I have got (I've got) Mamv X Nevmam: sloveso mit naerta’em,

e odpovids . by I L (nevédomg), otazka Je to? GV3 lepeni, stithani,
odpovidé na otazky ucitele, pouziva kratké odpovédi NP . . L,

P i L Uziti kratké odpovédi Ano, je. vybarvovani

e 7zpiva pisent a napodobuje pohyby podle pisné , ,

Ne, neni. sloveso byt Hudebni v{chova-
(nevédom¢) Pisnicky,
: : 2 - : : basnicky, chanty,

. pOprver?que’po‘tr?})y na koupani a osobni hygienu Koupani, co mame v koupelng, PR y y

® rozliSwje casti tcia , casti téla (zakladni), _

e pouziva vazbu Can you? Yes, I can. No, I can’t. vazba Mohu x Nemohu (otazka (Total Physical

e reaguje na pokyny ucitele pohybem kratka odpoved) Response)

Zvirata, vazba Mam rad x
Nemam rad, ptedlozky na a v

Clovék a kultura —
dramatické
vychova, hry
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pojmenovava zvirata, pouziva vazbu Mam rad, Nemam rad,
rozeznéava predlozkové vazby on x in

pojmenuje atributy Vanoc
vyjmenuje tradi¢ni vano¢ni predméty

Vénoce, pojmenovani
tradi¢nich vanocnich predméta
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Nazev vyucovaciho pfedmétu: Anglicky jazyk

Rocénik: 2. Hodinova dotace: 2 hodiny tydné
Roc¢nikové vystupy Téma/Uc¢ivo Prufrezova Priklady
témata, pouzivanych
. mezioborové metod a postupii
Zak: vztahy
e oznacuje osoby jménem, popisuje pomtcky, véci denni potieby, Véci denni potieby, zakladni oSsv8 Matematika-
obleceni, domaci zvitata, vybira a pfifazuje barvy, identifikuje a barvy, ¢isla 1-10 GV1 numerace do 10
rozpoznava ¢isla 1-10 Zakladni obleceni, doméci
e pojmenovava zvifata (divokd) zvirata 5 ‘
e reprodukuje pozdravy, rozlouceni Divoka zvitata, zvifata v Z00 Clovek a jeho svét
e reaguje na otazky Vidi$ na obrazku? otaizka, a OdeVéd’ Vidim x —Svel Zd\flr?;[’ 1
e vyjadiuje sviij souhlas a nesouhlas Nevidim. Vidis? prostrec tl gv t(') ©
e reaguje na otazky a piikazy Kde to je? Ukaz mi. Vyjadteni soul?lasu a ) 1as, Svet aet,
nesouhlasu, otdzka Kde to je?, svatky Vanoce,
podé&kovani, sloveso moci Velikonoce,
Cy , o & & osobni hygiena,
e vybavuyje si Skolni pomticky (Vneve(,lome)o 5 . il yglend
co PPN < ¢ 1x Skolni pomiicky, pfedméty ve pravidla slusné¢ho
e popisuje jednotlivé pfedméty ve Skolni tridé y ¢ ovrax e GV2 .
R A Skolni tfidg, barvy doplnéni — chovani
e oznacuje piedméty barvami, tfidi podle barev oy . .
iva pisni¢ku o barvach (rizova, oranzova) Quove, aranzova
* Zzplva pishicku o ; Sloveso byt (nevédoms) o )
T o o Jidlo, otazka a odpoved’ Clovek a svét
e pouziva otazky Mas rad? Nemas rad? M43 r4d? Nemas rad? Mam. préace — prolina do
e uvadi ptiklady jidel a napoji Nemam. vSech ¢innosti,
e recituje basen Obliben4 jidla prace s drobnym
e dramatizuje scénky na téma jidlo Sloveso mit rad (nevédome) GV3 materidlem,
e rozpoznava psanou formu pisma — &teni jednoduchého textu lepenti, stfihanti,
vybarvovani
MKV1

oznacuje jménem casti obliceje
vybavuje si vétu Mam/ Nemam (Cerné vlasy,...... )
reaguje na otazky typu Mas velké usi, o€i, nos apod?

Lidsky oblicej, pfidavna jména
maly, velky, sloveso mit
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vyjadiuje pohybem, dotkni se, ukaz

zpiva pisen

vyjadiuje pomoci scénky, hraje scénku

pojmenovava mistnosti vdomé

spravn¢ reaguje na otazky typu Kde je?

umist'uje drobné predméty na riznd mista v mistnosti

vyjadiuje se pomoci basnicky Where is my sock?

predvadi scénku

reaguje na pokyny poloz, podej, najdi — piedlozkové vazby v/na
reaguje na otazky typu Co mas na sob¢?, Kde je?

pojmenovava &asti letniho oblegeni, predvadi scénky Ci je to tricko,
tenisky,....?

rozpoznava psanou formu jazyka — ¢te jednoduchy text
pojmenovava atributy Vanoc a Velikonoc

dozvida se o rozdilech slaveni svatkti v riznych zemich (Velka
Britanie, USA)

zpiva pisnic¢ky k tématim

hraje scénku

rozpoznava psanou podobu slova — ¢teni jednoduchych texti

Dum a mistnosti v domeé
Otazka Kde je?
Predlozky naav

Obleceni, pojmenovani
jednotlivych kousku letniho
obleceni

Piivlastiiovaci pad Ci je to?
Vanoce,

Velikonoce

Slovni zasoba,

Vénoc¢ni a velikono¢ni zvyky

OSV6

MKV4

Hudeni vychova-

Pisnicky,
basnicky, chanty,
TPR

(Total Physical
Response)

Clovek a kultura —
dramaticka
vychova, hry
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Nazev vyucovaciho pfedmétu: Anglicky jazyk

Roénik: 3. Hodinova dotace: 3 hodiny tydné
Roc¢nikové vystupy Téma/Uc¢ivo Prufrezova Priklady
témata, pouzivanych
. mezioborové metod a postupii
Z74k: vztahy
¢ plni anglicky zadané ukoly Skolni potieby oSsv8 Matematika
Otazka Co je to?, odpovéd To numerace do 20
e oznaci zakladni barvy je....sloveso byt
Skolni pomicky GV1 )
e zepta se na piedméty kolem sebe Cisla 1-20 Clovek a kultura
Clen neurcity x €len urcity dramaticka
e odpovida, 74d4 a odpovida na zadost, tvoii otazky, potita od 1-20 | (pouze seznameni) vychova (pisnicky,
Barvy , basnicky a hry)
e ptd se na barvy a odpovida rozliSeni jednotnéhoa
mnozného ¢isla podstatnych
e pta se na vék a odpovida Jm?vn
Zvitata GV?2 Clovek a ieh «
. L . , , Sloveso byt, zjistovaci otazka Ovek a jeho svet
e urcuje a pojmenuje domaci zvitata, odhadne a zepta se na spravnost, ; , (zemepisna
urcuje zvifata podle velikosti a barvy Je to? Ang je. Ne nent,, orientace. zvifata a
Ptidavné jména maly, velky ik e di
e vyjadi pocity a ndlady, mluvi i o pocitech jinjch lidi Nalady lidi a zvifat SR prostiect
yjadit pocity Y, p Jmy Sloveso byt ve spojeni
e popise vzhled Slovéka S Prldavnyrg Jménem a osobnim
zdjmenem (j4, ty, on, ona, ono, |cy/3 5
o y o my, vy, oni) Clovek a svét
¢ vyjadfuje se o ¢lenech své rodiny Casti obliceje prace (vlastni
P Sloveso mit, J4 mam. Ja vyrobky déti)
e popiSe Casti lidského téla nemam. On/Ona ma/nema.
Clenové rodiny. 0OSV6

e mluvi o obleéeni
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zepta se, zdali nékomu néjaké véc patii

dava ptikazy a rozumi jim

objedna jidlo

mluvi o tom, co ma a nema rad

urcuje, co je na obrazku

pojmenovava divoka zvifata, tfidi informace o nich
mluvi o tom, kde jsou rizné predméty

pouziva kratké odpovédi

vyvozuje anglickou abecedu a pouZziva ji pii hlaskovani
pojmenuje dny a mésice

zpiva pisnicky, fika basnicky

spravné a srozumitelné vyslovuje
ohodnoti sviij vykon

Ptidavné jméno stary, zdjmeno
muj

Otazka Kolik? Kdo je to?
Casti lidského téla

Sloveso mit v negaci, tvoteni
otazky

Obleceni

Sloveso mit ve 3. osobé ¢isla
jednotného

Otazka Ci to je?

Slovesa pohybu

Jidlo a napoje

Sloveso mit rad x nemit rad
Otazka a kratka odpoveéd’
Zvirata v ptirod¢ (divoka)
Hracky a pfistroje

Existencni vazba:

There is x There are v pozitivu,
V negaci i v otazce

Abeceda.

Nézvy dnil a mésict

Prubézné béhem celého
Skolniho roku

MKV1

MKV3

MKV4
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Nazev vyucovaciho pfedmétu: Anglicky jazyk

Ro¢nik: 4. Hodinova dotace: 3 hodiny tydné
Roc¢nikové vystupy Téma/Uc¢ivo Prufrezova Priklady
témata, pouzivanych
. mezioborové metod a postupii
Zak: vztahy
e vymeni si s partnerem informace o sob& Hovor o sob¢, predstaveni, 0OSv8GV 1 Vlastivéda —
pozdravy, pod¢kovani, geografické
konverzace pii navazani umisténi zemi,
e mluvio sv}'/ch schopnostech kontaktu s druh}'lm ¢lovékem Stéty EU, Aj jako
univerzalni
Hudebni nastroje prostfedek
e pojmenuje hudebni néastroje Sloveso moci — uméti v pozitivu komunikace v EU,
I V negaci, v otazce GV 2 rozdily v kultufe a
etnickém ptivodu
e mluvi o svych sportovnich schopnostech Obliben¢ sporty obyvatel, mésta
Osobni zajmena on, ona, my, GV 3 Evropy
vy, oni, ty, ja
e pojmenuje mista a mistnosti v domé&, mluvi o tom, kde véci jsou, Mistnosti v domé, dalsi zafizeni L,
i%e dim/bvt bytu/ domu Te€lesna vychova —
popise y o
predlozky v, na, pod, otazka oblibené sporty,
Kde je? ztvarnéni pisni a
Zajmena this a that tikanek za pomoci
e popisuyje slovné lidské nemoci, dava ptikazy (i zadporné), dava rady o v mnoznhem ¢isle these pohybu
zdravi Zdravi a nemoc
Sloveso mit a byt, ¢asovani . .
téchto sloves ve spojeni Ce_ﬁ(ﬁlﬂﬂrLk -
S pfidavnym jménem, imperativ vypraveni, popis,
(kladny, zaporny) Samostatne
Mg¢sto a vesnice MKV1 vyjadfovani

47




oznacuje mista ve mésté, vyjadiuje se pomoci predlozek, zada a
udava sméry

vypravi o tom, co lidé prave délaji

oznacuje slovn¢ prazdninové ¢innosti

pomoci jednoduchych slovnich popist se vyjadiuje o pocasi

vyjadii Cas, zeptd se na ¢as, mluvi o Skole a rozvrhu

mluvi o televiznich programech, zda je ma/nema rad

Ptedlozky vedle, vzadu,
urcovani smeru,

Pokyny Zahni doleva, doprava,
Jdi rovne, Jdi okolo

Volny ¢as, aktivity o
prazdninach

Pfitomny Cas pribéhovy,
Slovesa bézné denni konverzace
(jit, cist, psat, sedét, stat, bézet
apod.), otazka, kratka odpovéd’
Pocasi, ptidavna jména typu
teply, slune¢ny, vétrny,
chladny, slovesa prset, snézit,
svitit slunce, foukat

Mg¢sta v Anglii

Sloveso byt v pfitomném case
prostém s dirazem na 3. osobu
jednotného ¢isla

Cas a $kola, $kolni predméty,
rozvrh ve skole, ptedlozka ve
spojeni s ¢asem a dnem (at x
on)

Vyjadteni celé hodiny a pul
hodiny, sloveso mit

Druhy televiznich programi
Sloveso mit rad X nemit rad,
otazka, kratka odpoved’

Ptidavna jména nudny,
straSidelny
Volny ¢as

MKV3

MKV4

OSV6

verbalné i
pisemné, basnicky

Vytvarna vychova
— kreativni
ztvarnéni zivota
vCRai

V ostatnich zemich
Evropy.

Hudebni vychova
— pisné, rytmické
tfikanky (chanty)
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oznacuje své konicky, co déla ve volném case
Zvitata

hovoti v jednoduchych vétach o zviratech, kde ziji, ¢im se zivi
Potrava zvirat, ¢asti tél zvirat

pta se a odpovida na otazky o zviratech

popisuje zvifata Gstné i pisemné, pouziva slovni spojeni v minulosti | |
Cislovky 0-100

¢te a pouziva v mluvené i v psaném projevu ¢islovky 0-100
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Nazev vyucovaciho pfedmétu: Anglicky jazyk

Roénik: 5. Hodinova dotace: 3 hodiny tydné
Roc¢nikové vystupy Téma/Uc¢ivo Prufrezova Priklady
témata, pouzivanych

. mezioborové metod a postupii

Zak: vztahy

e predstavuje se, popisuje, kde bydli, mluvi o své rodin€ a o svém Uvod, predstaveni sebe a své oSvs Clovek a jeho svét
véku rodiny, moje rodina a pratele GV1 — geografické

e pouziva piivlastiovaci zdjmena Anglické abeceda umisténi zemi,

e uriva hlaskovani slov v mluvené i psané podobg staty EU, AJ jako

univerzalni

e urCuje umisténi veci (predlozky mista) Mista, 1}1ﬁj ,dlilffla mij pokoj GV2 prostfe_dek

e urcuje &as, hodinu, popisuje denni &innosti v asovém tseku Cas, urCovani Casu, rozvrh komynlkace vEU,

e popisuje ¢innosti pravé probihajici a ¢innosti bézného denniho deanCh ¢innosti a rozvrh hodin rozd1l¥ v klflture a
resimu ve Skole GV3 et;uckenll puyodu

¢ vyjadiuje se za pomoci pfislovci zplisobu, rozliSuje ¢innosti v ¢ase . ) . obyvatel, mesta
pritomném pritbéhovém a prostém, srovnava jejich pouziti M fi,e?’ moj? konlckoy . , Evropy

e uziva vyjadieni ¢asu pomoci ¢asti hodin (R?uzm p}f osvt ¢ho a priibehoveho

¢ hovofti o svych oblibenych ¢innostech a kazdodennich zvycich pritomného Casu) Télesna vychova —

oblibené sporty,

e uziva rozkazovaci zplsob, dava instrukce a vykonava je Piikazy a pokyny a negativni ztvarnéni pisni a

e pouziva rozkazovaci zplisob pozitivni 1 negativni, vyjadfuje svoje piikazy pfi vyuce ve kole MKV1 fikanek za pomoci
pocity za pouZiti pfidavnych jmen pohybu

e pouziva piedlozky a odpovida na otdzky mista MKV4

e popisuje vzhled a vlastnosti lidi, pouzivéa ptidavna jména
e popisyje, co lidé d€laji a co maji na sobé

Muj diim, moje mésto

Lidé, obleceni

.

Cesky jazyk -
vypraveéni, popis,
samostatné
vyjadfovani
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prubézné se seznamuje s kulturnimi zvyky anglicky mluvicich
narodl (Velka Britanie, USA), srovndva je se zvyky matefské zemée

zak si osvojuje a umi pouzivat zékladni slovni zasobu

v komunikacnich situacich probiranych tematickych okruhii
pracuje s dvojjazy¢nym slovnikem

seznamuje se a osvojuje si zvukovou a grafickou podobu jazyka
pasivné pracuje s fonetickymi znaky

osvojuje si zakladni vyslovnostni navyky

poznava vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

pouzivé zakladni gramatické struktury a typy vét

(jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni
a porozumeéni)

Britské bydleni, vyznamna
mista, lidé, sporty, vyznamné
dny-Vanoce, Velikonoce,
Halloween, Pancake Tuesday,
apod.

Prubézné béhem celého
Skolniho roku

OSV6

verbalné i
pisemné, basnicky

Vytvarna vychova
— kreativni
ztvarnéni zivota
vCRai

V ostatnich zemich
Evropy.

Hudebni vychova
— pisné, rytmické
tikanky (chanty).
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5.2 VO Matematika a jeji aplikace
5.2.1 Matematika

a) Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

1.-2. ro¢nik 4 hodiny tydné
3.-5. ro¢nik 5 hodin tydné

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen do Ctyt
tematickych okruhi: Cisla a po¢etni operace, Zavislosti, vztahy a prace s daty, Geometrie
V roving a v prostoru a Nestandardni aplikacni tlohy a problémy.

Z4ci si osvojuji aritmetické operace (dovednost provadét operaci, algoritmické
porozuméni, vyznamové porozumeni). U¢i se ziskavat ¢iselné tidaje méfenim, odhadovanim,
vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménnd a s jejim vyuZitim
Vv redlnych situacich. Rozpoznavaji urcité typy zmeén a zavislosti, které jsou projevem béznych
jeva v redlném Zzivoté. Pracuji s tabulkami, diagramy a grafy, vyuzivaji prostfedky vypocetni
techniky. Snazi se fesit problémové situace a ulohy z bézného Zivota pti zapojeni vlastnich
schopnosti logického uvazovani.

Do vyucovaciho pfedmétu jsou zafazena prufezova témata formou integrace obsahu jejich
tematickych okruhti do vzdélavaciho obsahu vyucovaciho predmétu.

b) Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaka
1. Kompetence k uceni
Ucitel:

e vede zaky k pfesnému vyjadiovani a uzivani mat. jazyka vcetné symboliky

e vede zaky k provadéni rozbori a zapist pii feSeni uloh a zdokonaluje jejich graficky
projev

e rozviji abstraktni, exaktni, kombinatorické a logické mysleni k vécné a srozumitelné
argumentaci

e umoznuje zaktim, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich
vysledkl

e srozumitelné jim vysvétluje, co se maji naucit

e stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

e vede zaky k ovéfovani vysledkii

2. Kompetence k fFeSeni problémi

Ucitel:

e rozviji zdkovu sebediivéru ve vlastni schopnosti a moznosti pfi feseni tloh, k
sebekontrole, k systemati¢nosti, vytrvalosti a piesnosti

e umoziuje samostatny rozbor problému a vytvafeni planu feSeni, volbu spravného postupu

vede k odhadovani vysledkli a vyhodnocovani spravnosti vysledki

zajimé se o naméty, nazory, zkusenosti zaki

klade oteviené otazky a vybizi zéky k pojmenovani cile ¢innosti

vede zaky k planovani ukoll a postupii

zatfazuje metody, pii kterych dochéazeji k objeviim, feSenim a zavériim sami Zaci

umoziuje, aby zéci v hodin¢ pracovali s odbornou literaturou
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e podle potieby zakiim v ¢innostech pomaha, pracuje s chybou Zaka jako s pfilezitosti, jak
ukazat cestu ke spravnému feseni
e dodava zakiim sebedtvéru

3. Kompetence komunikativni

Ucitel:

e vyzaduje pfesné a stru¢né vyjadirovani, uzivani matematického jazyka véetné symboliky
e zadava tkoly zpisobem, ktery umoznuje volbu riznych postupti

e vede zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

4. Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

e vede ke kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné argumentaci prostiednictvim feSeni
matematickych problémd, ke kolegialni rad¢ a pomoci

uci zaky pracovat v tymu

umoziuje kazdému zakovi zazit ispéch

podnécuje zaky k argumentaci

hodnoti zaky zplisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok

5. Kompetence ob¢anské

Ucitel:

pii zpracovavani informaci zaky vede ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni
uci je hodnotit svoji praci a praci ostatnich

vede je k ohleduplnosti a taktu

uci je vnimat slozitosti svéta

podle potieby zakiim v ¢innostech pomaha a umoziuje jim, aby na zékladé¢ jasnych
kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

6. Kompetence pracovni

Ucitel:

vede zaky k vytvafeni zasoby matematickych nastroji pro feSeni realnych situaci v Zivoté

uci je vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech

pro Zéky s postiZenim pfipravuje vhodné pfizplisobené pracovni materialy

zadava tkoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace z rznych informac¢nich

zdroju a které vyzaduji vyuziti poznatkl z riznych predmétt

vede zaky ke spravnym zptisobtim uziti vybaveni, techniky a pomticek

e vytvaii prileZitosti k interpretaci riznych textl, obrazovych materiald, grafl a jinych
forem zdznamu
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c) Ocekavané vystupy z RVP ZV

CISLO A POCETNi OPERACE

Ocekévané vystupy — 1. obdobi

Z4k:

» pouZiva p¥irozend Cisla k modelovani redlnych situaci, pocita predméty v daném
souboru, vytvaii soubory s danym poctem prvki

» (te, zapisuje a porovndvd piirozend Cisla do 1 000, uZivd a zapisuje vitah rovnosti
a nerovnosti

» uZivd linedrni uspoidadani; zobrazi ¢islo na Ciselné ose

» provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s prirozenymi Cisly

» i'eSi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace
Ocekévané vystupy — 2. obdobi

Z4k:
» vyuZiva pii pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost scitani
a ndsobeni

A\

provadi pisemné pocetni operace v oboru prirozenych Cisel

A\

zaokrouhluje prirozend Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci
v oboru prirozenych Cisel

\4

FeSi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru
prirozenych Cisel

modeluje a urci cast celku, pouZiva zapis ve formé zlomku
porovnd, sc¢itda a odcita zlomky se stejnym zakladem v oboru kladnych Cisel

Cte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose desetinné Cislo dané hodnoty

vV V V VY

porozumi vyznamu znaku ,,—, pro zdpis celého zaporného Cisla a toto Cislo vyznaci na
Ciselné ose

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Zak:

» orientuje se v Case, provddi jednoduché pievody jednotek casu
» popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

» doplituje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel
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Ocekévané vystupy — 2. obdobi

Z4k:

» vyhledava, sbird a ti'idi data

» (te a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Zak:

» rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popise zdakladni rovinné utvary a jednoduchd télesa;
nachazi v realité jejich reprezentaci

» porovnavd velikost utvari, méii a odhaduje délku uiseCky

» rozeznd a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

Ocekévané vystupy — 2. obdobi

Zak:

» narysuje a zndzorni zdakladni rovinné utvary (Ctverec, obdélnik, trojiihelnik a kruZnici);
uzivd jednoduché konstrukce

» scitd a odcita graficky usecky; urci délku lomené Cdary, obvod mnohouihelniku sectenim
délek jeho stran

»  sestroji rovnobéZky a kolmice
» urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uZiva zakladni jednotky obsahu

» rozpoznd a zndzorni ve Ctvercové siti jednoduché osové soumérné utvary a urci osu
soumérnosti utvaru prekladanim papiru

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Zak:

» i'eSi jednoduché praktické slovni tilohy a problémy, jejich? FeSeni je do znacné miry
nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech Skolské matematiky
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Nazev vyucovaciho pfedmétu: Matematika

Ro¢nik: 1. Hodinova dotace: 4 hodiny tydné

Roc¢nikové vystupy Téma/Uc¢ivo Prufrezova Priklady
témata, pouzivanych
mezioborové metod a postupii

Zak: vztahy

e napiSe a precte Cislice 1 az 20 pocitani do dvaceti OoSv1 VV — obrazky

e pocita pfedméty v daném souboru stejného druhu

¢ chape vyznam méné, vice, prvni, posledni, vétsi, mensi apod. podle poctu

e sefadi Cisla podle velikosti vzestupné i sestupné

e dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel osvs , ., ,

o Y znazornéni slovni

e zakresluje ¢isla do 20 na ¢iselnou osu alohy

e pouziva matem. symboly +, -, =, <, >

e zapiSe, precte, fesi priklady na sé¢itani a odc¢itani do dvaceti bez

ptrechodu pres desitku i s pfechodem uziti barev
e provadi rozklad na desitky a jednotky
e fesi jednoduché slovni tlohy vedouci ke s€itani 1 od¢itani Cisel
v oboru 0-20 bez piechodu pies desitku i s pfechodem P¢
e fesi slovni tlohy o n-vice a 0 n-méné vystiihovani,
modelovani

¢ rozliSuje a pojmenuje jednoduché geometrické rovinné obrazce

e poznd i pojmenuje geometricka télesa — krychle, koule, valec, kvadr | geometrie

e modeluje jednoduché geometrické utvary v roving

e geometrické utvary ttidi podle tvaru, velikosti, barev

e orientuje se v prostoru — nahote, dole, pied, za apod.

e pouziva a rozliSuje znacky pro litr, kilogram, metr, korunu jednotky
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Nazev vyucovaciho pfedmétu: Matematika

Ro¢nik: 2.

Hodinova dotace: 4 hodiny tydné

Roc¢nikové vystupy

Téma/Uclivo

Z4k:

Priifezova
témata,
mezioborové
vztahy

Piiklady
pouzivanych
metod a postupii

s¢ita a od¢ita v oboru do 20 s pfechodem pies 10

spocita prvky daného konkrétniho souboru do 100 (vcetn¢)
vytvoii konkrétni soubory (na pocitadle, penézi apod.) s danym
poctem prvkt do 100

porovnava Cisla do 100 a vztahy mezi nimi zapiSe pomoci symbolil
zaokrouhli dané ¢islo na 10, orientuje se na ¢iselné ose

dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel v oboru N do 100
sCita a odcita ¢isla v oboru prirozenych ¢isel do 100 s pfechodem
pies desitku

pouziva s¢itani a od¢itani pii feSeni praktickych tloh

fesi slovni ulohy vedouci k porovnavani ¢isel v oboru N-do 100
fesi slovni ulohy vedouci ke s¢itani a od¢itani ¢isel v oboru N-do 100
fesi slovni ulohy s uzitim vztaht o n-vice, o n-méné v oboru N do
100

nasobi a déli v rozsahu malé nasobilky

uziva nasobeni a déleni v praktickych situacich

fesi slovni tlohy na nasobenti, fesi slovni tlohy na déleni

tesi slovni tlohy vedouci ke dvéma pocetnim vykonlim

uziva zavorky

fesi slovni tlohy na vztahy n-krét vice, n-krat méné

kresli kiivé a rovné cary, odhaduje délku tsecky na dm, cm

méii délku tsecky na cm

poznava geometricka té€lesa v praxi

¢iselny obor 0 — 100

nasobeni a déleni pfirozenych
¢isel- maléd nasobilka

rysovani usecek a jejich méteni

OSV5

OSv3

Vv

vyroba papirovych
minci bankovek

P¢
znazornovani,
modelovani
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vymodeluje télesa (napf. krychle, kvadr)
rozliSuje ¢asové jednotky hodina, minuta, sekunda
Cte Casové udaje na rtiznych typech hodin

orientace v ¢ase
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Nazev vyucovaciho pfedmétu: Matematika

Roénik: 3. Hodinova dotace: 5 hodin tydné
Roc¢nikové vystupy Téma/Uc¢ivo Prufrezova Priklady
témata, pouzivanych
] mezioborové metod a postupii
Z74k: vztahy
e pouziva malou nasobilku mald nasobilka
¢ nasobi pamétné dvojciferné Cislo jednocifernym v jednoduchych potitani v oboru N do sta
pripadech
e d¢li dvojciferné ¢islo jednocifernym, urcéuje neuplny podil a zbytek
Vv jednoduchych ptipadech
e (te a sestavuje tabulky ndsobktl, uziva nasobeni a déleni pii feSeni
praktickych uloh
e fesi a vytvaii slovni lohy vedouci k ndsobeni dvojcifernych ¢isel
¢islem jednocifernym a déleni dvojcifernym ¢islem, provadi odhad 5 )
vysledki PE — prace se
e fesi slovni Glohy o n-krat vice a n-krat méné stavebnlcgml .
e (te a piSe trojciferna cisla kartonovjch prvku
o vytvafi konkrétni soubo enézi, milimetr. papirem apod.) s danym -
poctem prvkl do 1000 i P pod.) g 0OSV9 sestaV(zvam
. T Y . modeli podle
o zakresluje obraz daného ¢isla na Ciselné ose predlohy i
e porovnava ¢isla do 1000, dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti | pogitani v oboru N do tisice predstavy
¢isel v oboru N-do 1000 iednoduchvch
. o o, i o v ., , 0OSV10 ZJe HO_U,C ycC
pouziva s¢itani a odc¢itani v daném oboru pii feSeni praktickych tloh stavebnic,
e pisemné sCitd a odcita dve trojcifernd Cisla skladanky,
e provadi kontrolu vypoctu vystiihovanky

tesi slovni tlohy na porovnani dvou trojcifernych ¢isel, s¢itani

a odc¢itani dvou trojcifernych c¢isel, na vztahy o n-vice a 0 n-mén¢
provadi pfedbézny odhad vysledki feSeni

sefadi jednotky délky mm, cm, dm, m, km
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jednotky délky pouziva k méfeni GseCky, stran rovinnych obrazcti, |jednotky délky
obvodu rovinnych obrazcii sectenim délek jeho stran
oznaci bod, krajni body usecky, prisecik dvou piimek
méti délku usecky s presnosti na mm

sestroji isecku dané délky s uzitim jednotky mm
prevadi jednotky délky s uzitim ménitele 1000, 100, 10
provadi odhad délky, vzdalenosti

geometrie
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Nazev vyucovaciho pfedmétu: Matematika

Ro¢nik: 4. Hodinova dotace: 5 hodin tydné
Roc¢nikové vystupy Téma/Uc¢ivo Prufrezova Priklady
témata, pouzivanych
] mezioborové metod a postupii
Zak: vztahy
e pocitd do 1 000 000 po statisicich, desetitisicich a tisicich, &te, pise | obor N OoSvs
a zobrazuje Cisla na Ciselné ose, porovnava cisla do 1 000 000 a fesi | 45 1 000 000 P¢
ptislusné nerovnice vystiithovani
e zaokrouhluje Cisla na statisice, desetitisice, tisice, sta, desitky, jednoduchych
rozklada ¢isla v desitkové soustave symetrickych
e pamétné sCitd a od¢ita Cisla, kterd maji nejvyse dvé Cislice rizné tvard, urovani
od0 vlastnosti
e pisemné s¢ita a od¢ita alespon tii ¢isla, od¢ita od jednoho ¢isla dvé materiali
Cisla, od souctu dvou ¢isel jedno ¢islo, pamétné nasobi a déli ¢isla (tloustka, povrch,
do milionu (nejvyse se dvéma ruznymi ¢islicemi) jednocifernym barva)
Cislem
e pisemné nasobi jedno a dvojcifernym Cinitelem, pisemné déli
jednocifernym délitelem
e provadi odhad a kontrolu svého vypoctu
e fesi slovni tlohy vedouci k porovnani ¢isel, provadéni pocetnich
vykont s ¢isly v daném oboru a na vztahy o n-vice, o n-méné,
n-krat vice, n-krat méné
e fesi slovni tlohy na dva az tii po€etni vykony OsV10
e nazorn¢€ vyznaci polovinu, ¢tvrtinu celku zlomky
e fesi jednoduché slovni tlohy na uréeni poloviny, tfetiny, ¢tvrtiny,
petiny, desetiny daného poctu
e scita zlomky se stejnym jmenovatelem
e fesi jednoduché praktické slovni tilohy a problémy, ¢iselné rovnob&zky
a obrazkové fady, ulohy na prostorovou piedstavivost
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urc¢i vzajemnou polohu dvou ptimek, sestroji rovnobézku s danou
pfimkou

sestroji kolmici (pomoci trojuhelniku s ryskou) k dané piimce
narysuje kruznici s danym sttedem a danym polomérem

pozna soumeérny utvar, urc¢i osu soumérnosti modelovanim,
prekladanim

nakresli soumérny utvar

ur¢i obsah rovinnych obrazcii pomoci ctvercové sité

esi jednoduché slovni tilohy na vypocty obsahu obdélniku a ¢tverce
vymodeluje sit’ kvadru a krychle

raznob&zky
kolmice

kruznice
soumernost

obsah ¢tverce a
obdélniku

sit’ kvadru a krychle
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Nazev vyucovaciho pfedmétu: Matematika

Ro¢nik: 5.

Hodinova dotace: 5 hodin tydné

Roc¢nikové vystupy

Téma/Uclivo

Z4k:

Priifezova
témata,
mezioborové
vztahy

Piiklady
pouzivanych
metod a postupii

e porovnava piirozend Cisla a zobrazuje je na ¢iselné ose, zaokrouhluje
piirozena Cisla

e zapisuje dané ptirozené Cislo v pozadovaném tvaru v desitkové
soustavé

e sCita a odCita ptirozena Cisla zpaméti (s¢itana nebo odc¢itana ¢isla
maji nejvyse dvé Cislice rizné od nuly)

e pisemné scita tfi az Ctyfi prirozena Cisla, pisemné od¢itd dvé
ptirozena Cisla

e pamétné ndsobi a déli v jednoduchych ptipadech

e pisemné nasobi az Ctyfcifernym Cinitelem

e pisemné déli jedno a dvojcifernym délitelem

e fesi jednoduché a slozené slovni ulohy vedouci k jednomu nebo ke
dvéma vypoctim s pfirozenymi ¢isly, zvazuje moznosti fesenti,
diskutuje o nich a sviij nazor obhajuje

e rozumi vyznamu znaku minus pied Cislem

¢ napiSe celé zaporné Cislo a vyznaci ho na ¢iselné ose

o uvede piiklady z praxe, ve kterych se setkdva s celymi zapornymi
Cisly

e pracuje s castmi celku-zlomky, modeluje a pouZziva zapis ve formé

zlomku

prevadi desetinna Cisla na zlomky a zpét

porovnava, s¢ita a od¢ita zlomky se stejnym jmenovatelem

zapiSe a preCte dané desetinné Cislo fadu desetin a setin

zobrazuje dané desetinné Cislo na ¢iselné ose

prirozena Cisla

cela ¢&isla

zlomky

desetinna Cisla

Clovék a jeho svét

méfeni vlastnosti
latek, prace

S magnetem a
kompasem, poloha
svétadild, oceant
na zemi

vytvarna vychova
kompozice plochy
S vyuzitim

libovolnych prvki
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zaokrouhluje dané desetinné ¢islo fadu desetin na celky

sCitd a odcita desetinna ¢isla fadu desetin a setin

nasobi a déli desetinné Cislo deseti

uziva desetinné ¢islo v praktickych situacich

tesi jednoduché slovni tilohy na uziti desetinnych cCisel

vyvozuje jednotky Casu, pracuje se zavislostmi jednotek ¢asu
dopliuje a sestavuje jednoduché tabulky jednotek (délka, hmotnost,
¢as, objem, plo$né miry)

narysuje obdélnik, ctverec, pravouhly trojuhelnik

vypocita obvod a obsah obdélniku a ¢tverce

zna a umi prevadét jednotky obsahu

tesi slovni Glohy a vypocty obsahti obdélniku a ¢tverce

vypocita povrch kvadru a krychle se¢tenim obsahu jejich podstav
a stén

esi tlohy z praxe na vypocty obsahu obdélniku a ¢tverce, povrchu
kvédru a krychle

doplilyje fady cisel, dopliuje tabulky

Cte a sestrojuje sloupcovy diagram

sestroji a ¢te jednoduché grafy v soustave soufadnic

vyhledéava, sbird a tfidi data

jednotky casu, délky, hmotnosti,
objemu, plochy

rovinné obrazce

télesa

tabulky, grafy, diagramy
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5.3 VO Informacni a komunika¢ni technologie

5.3.1 Informatika
a) Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

4.a5. ro¢nik 1 hodina tydné

Vzdélavaci oblast umoznuje vSem zakiim dosahnout zakladni urovné informacni
gramotnosti, ziskat elementarni dovednosti v ovladani vypocetni techniky a modernich
informacnich technologii, orientovat se ve svété informaci, tvofivé s nimi pracovat a vyuzivat
je pii dalSim vzdélavani i v praktickém zivoté. Ziskané dovednosti jsou v informacni
spole¢nosti nezbytnym piedpokladem pro pozd¢€jsi uplatnéni zakd na trhu préce i pro dalsi
rozvijeni profesni a zajmové ¢innosti. Zvladnuti rychlého vyhledavani a zpracovani
potfebnych informaci pomoci internetu a dalSich digitalnich médii, umoziuje realizovat
metodu ,,uc¢eni kdekoliv a kdykoliv*, vede k Zddoucimu odlehceni paméti a moZznosti vyuZiti
vétsiho poctu informaci nez dosud. Ziskané dovednosti umoznuji zakiim aplikovat vypocetni
techniku s bohatou $kalou vzdélavaciho software a informaénich zdroju ve vSech oblastech
zakladniho vzdélavani.

Do vyucovaciho pfedmétu jsou zafazena prufezova témata formou integrace obsahu jejich
tematickych okruhti do vzdélavaciho obsahu vyucovaciho predmétu.

b) Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaku

1. Kompetence kK u¢eni

Ucitel:

e vede zaky k vyuzZivani informacnich technologii a prostfedk, pfedev§im internetu, ale 1
jinych aplikaci, k ziskani poznatkii z riznych obort lidské ¢innosti

e sméiuje zaky k pouzivani textovych editorii a jejich vyuzivani v jinych predmétech

e vyuziva praktickych poznatkl k motivaci zakt

2. Kompetence k Feseni problémi

Ucitel:

e zadava problémové ulohy, k jejichZ feSeni Zaci vyuzivaji informacnich technologii

e motivuje zaky k hledani originalnich zptisobt feSeni jednotlivé i ve skupinach

3. Kompetence komunikativni

Ucitel:

e vede zaky k vyjadfovacim dovednostem

e zadava ulohy, které podnécuji kooperativni uceni

4. Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

e Vede zaky k respektovani nazoru druhych
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5. Kompetence ob¢anské

Ucitel:

e podnécuje zéky k respektovani hodnoty jinych lidi a k pochopeni zakladnich principt
spolecenskych norem a zakont (viry, pocitacové piratstvi)

6. Kompetence pracovni

Ucitel:

e vyzaduje dodrzovani pravidel bezpecnosti pti praci s pristroji pod elektrickym proudem

e vede zaky k ochrané jejich zdravi a zdravi spoluzaki

c) Ocekavané vystupy z RVP ZV

ZAKLADY PRACE S POCITACEM

Ocekavané vystupy — 1. a 2. obdobi

Zak:

» vyuZivd zdakladni standardni funkce pocitace a jeho nejbéinéjsi periferie

» respektuje pravidla bezpecné prdace s hardware i software a postupuje poucené v piipadé
jejich zavady

» chrani data pied poSkozenim, gtrdatou a zneuZitim

VYHLEDAVANI INFORMACi A KOMUNIKACE

Ocekéavané vystupy — 1. a 2. obdobi

Z4k:

» p¥ivyhleddvani informaci na internetu pouZivd jednoduché a vhodné cesty

» vyhledadva informace na portilech, v knihovndch a databazich

» komunikuje pomoci internetu (i jinych béZnych komunikacnich zavizeni

ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACT

Ocekavané vystupy — 1. a 2. obdobi

Z4k:

» pracuje s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru

66



Nazev vyucovaciho predmétu: Informatika

Ro¢nik: 4. Hodinova dotace: 1 hodina tydné
Roc¢nikové vystupy Téma/Uc¢ivo Prufrezova Priklady
témata, pouzivanych

] mezioborové metod a postupii

Zak: vztahy

e rozpoznava zékladni soucasti poéitace, ovlada poéitaé (zapnuti, hardware Al

vypnuti, spravné vlozeni disku do ¢teciho zatizeni) skiin pocitace anglické
vstupni zatizeni (klavesnice, , ,
. . . . N nazvoslovi

e pracuje s klavesnici a mysi mys) komponentt PC
vystupni zafizeni (monitor,

e ovlada monitor (spravné zapnout a vypnout), uvédomuje si rozdily | tiskarna)
software

mezi vstupnim a vystupnim zafizenim pocitace

¢ spusti a ukon¢i zdkladni aplikace systému MS Windows, - pfepina
mezi jednotlivymi okny

e dokéze odlisit soubory a adresate, chape, co je stromova struktura

e vyhledava na internetu oblibené stranky, odesle e-mail pomoci
Klienta

operacéni systém Windows XP
aplikace

organizace dat v PC
internet

zaklady prace s internetem
e-mailovy klient

textové editory

seznameni s programem MS
WORD

druhy souborti, formatovani
textl

M

matematické
ukony, pouZziti
kalkulacky

rozvoj logického a
abstraktniho
mysleni
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Nazev vyucovaciho predmétu: Informatika

Roénik: 5. Hodinova dotace: 1 hodina tydné
Roc¢nikové vystupy Téma/Uc¢ivo Prufrezova Priklady
témata, pouzivanych
] mezioborové metod a postupii
Z74k: vztahy
e rozpoznava zakladni soucasti pocitace, rozumi jejich funkci hardware Cj
e respektuje pravidla bezpeéného a spravného zachazeni s PC skiin pocitace vyuZiti textovych
e uvédomuje si zdravotni rizika vstupni zafizeni (klavesnice, editorti pro praci
mys s Geskym jazykem
e dokaze spustit a ukongit libovolny program a vyhledat ho vystupni zafizeni (monitor,
tiskarna)
e pracuje s okny, slozkami a soubory
software " N
% : : esteticka vychova
e vytvaii textovy a obrazkovy soubor operacni system Windows XP MEV6 Y
apllka_ce tvorba obrazku
e vklada obrazky do textového souboru organizace dat v PC rozvoj kreativity
g : internet
e vyhledava informace na internetu . , :
zaklady prace s internetem M
5{vA termin internetova ad e-mailovy klient
[ ] , . . z
uziva termin internetova adresa textové editory matematické
. . seznameni s programem MS MEV7 operace, pouziti
e pracuje s e-mailem WORD kalkulacky

vklada ptilohy do e-mailt

druhy souborti, formatovani
textl

rozvoj logického
a abstraktniho
mysleni
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5.4 VO Clovék a jeho svét
5.4.1 Clovék a jeho svét

a) Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

1.-2.ro¢nik 1 hodina tydné
3.-5. ro¢nik 3 hodiny tydné

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je rozdélen do péti tematickych
okruhii: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a &as, Rozmanitost piirody a Clovék
a jeho zdravi. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné
vztahy, bezpeci a dal$i témata. Utvaii si prvotni uceleny obraz svéta. Poznédvaji sebe i své
nejblizsi okoli, seznamuji se s mistné€ 1 casoveé vzdalenéjSimi jevy a osobami. VS§imaji si
podstatnych stranek a krasy lidskych vytvora a prirodnich jevi a chranit je, vinimaji vztahy
mezi lidmi a ocefiuji jedinec¢nost lidského zivota. SnaZi se porozumét svétu kolem sebe
a zékladnim vztahiim ve spole¢nosti, porozumét prednostem i problémiim soudobého zpiisobu
zivota (v€etné situaci ohrozeni). Jsou vedeni k chdpani soucasnosti jako vysledku minulosti
a vychodisku do budoucnosti.

Diuraz je kladen na praktické pozndvani mistnich a regiondlnich skute¢nosti a na utvareni
piimych zku$enosti z4kd (napt. v dopravni vychové) a praktickych &innostech. Zaci si
osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovéni a jednani mezi lidmi, seznamuyji se s pravy
a povinnostmi jednotlivce. Orientuji se v déjich a Case. Poznavaji Zemi jako planetu slune¢ni
soustavy a proménlivost a rozmanitost zivé 1 nezivé ptirody. Osvojuji si zakladni poznatky
o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci, prvni pomoci, bezpe¢ném chovani v riznych
Zivotnich situacich a na zéklad€ poznani sebe sama poznavaji ¢lovéka jako Zivou bytost.

Do vyucovaciho predmétu jsou zafazena priafezova témata formou integrace obsahu jejich
tematickych okruhli do vzdélavaciho obsahu vyucovaciho predmétu. Seznamuji se se
zakladnimi pravy a povinnostmi a se svétem financi. Poznavaji zdravi jako stav bio- psycho-
socidlni rovnovahy Zivota. Seznamuji se s tim, jak se ¢lovek vyviji od narozeni do dospélosti.
Ziskéavaji pouceni o poskytovani prvni pomoci a osvojuji si bezpecné chovani a vzajemnou
pomoc V riznych zivotnich situacich. Dochazeji k poznani, Ze zdravi je dlleZitd hodnota
Vv Zivoté ¢lovéka.

Potiebné védomosti a dovednosti CJS ziskavaji Zaci pozorovanim nazornych pomiicek,
ptirody a ¢innosti lidi.

Orientuji se v problematice penéz a cen a odpovédném zpravovani osobniho rozpoctu.
Osvojuji si zéklady bezpecné komunikace prostiednictvim elektronickych médii.

Poznévaji preventivni chovani, i€elné rozhodovani a jednani v situacich ohrozeni
vlastniho zdravi a bezpec¢nosti 1 zdravi druhych.
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b) Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kli¢ovych kompetenci Zaku

1. Kompetence k u¢eni

Ucitel:

e vede zaky k objevovani a poznavani v§eho, co je zajima a v ¢em by se v budoucnu mohli
uplatnit

e vhodné¢ je motivuje k poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k celozivotnimu
uplatiiovani preventivniho chovani k ochran¢ vlastni osoby, k orientaci ve svété informaci
a poznatka

e pomaha zaklim propojit Casoveé a mistné historické, zemépisné a kulturni poznatky
a informace

e smeéruje zaky k dovednosti fesit a tfidit informace podle zadanych kritérii

e motivuje zaky k celozivotni potieb¢ po poznéani a uc¢eni o svém okoli a svéte

2. Kompetence k FeSeni problému

Ucitel:

e vybizi zaky k i€elnému rozhodovani a jednani v situacich ohrozeni vlastniho zdravi
I bezpeci druhych osob

e zprosttedkovava zakiim poznévani vlastni jedine¢nosti

e zadava tlohy vedouci Zaky k samostatnym objeviim, feSenim a zaveérim

e uci zaky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi

e jde ptikladem uzivanim riznych informacnich zdroji

e vede zaky ke kritickému mysleni

3. Kompetence komunikativni

Ucitel:

e rozSifuje zakim slovni zasobu v osvojovanych tématech, pojmenovava pozorované
skutecnosti, odborné a ptimétené veéku zakl formuluje poznatky

e vede zaky k samostatnému a sebevédomému vystupovani, ptimému jednani, k smysluplné
a ohleduplné komunikaci se spoluzaky, k otevienému a korektnimu jednani s dospélymi

e UcCastni se zakovskych diskuzi, nechava je zazivat pocit rovnocenného partnerstvi, otevira
zaktim prostor pro rtiznost nazord

e podnécuje Zaky piirozené vyjadiovat pozitivni city ve vztahu k sob¢ i1 okolnimu prosttedi

e podporuje u zaka prezentaci jejich myslenek a nazord, vybizi je ke kladeni otazek k véci,
k vzajemnému naslouchéni a snaze o pochopeni jinych pohledi, ke zdiivodilovani svych
zaveri, k vécné argumentaci

e uci zédky vnimat lidi, vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek 1 krasy
lidskych vytvorii a pfirodnich jevi, soustiedéné je pozorovat, premyslet o nich a chranit je

4. Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

e organizuje praci ve skupindch

e rozdé€luje tlohy pii spolecné praci na jednom projektu

e vede zaky k efektivnosti spoluprace na feSeni problému

e uci je respektovat odlisnosti druhych
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5.

Kompetence ob¢anské

Ucitel:

6.

utvaii ohleduplny postoj zaku k ptirod¢ i kulturnim vytvortim.

jde vlastnim ptikladem k hledani moznosti aktivniho uplatnéni ochrany ptirody

vede zaky k respektovani pravidel vzajemného souziti v malém kolektivu a v celé
spole¢nosti péstuje v zacich trvale pozitivni vztah ke kulturnim statklim a mravnim
hodnotdm

vede zaky k vnimani zakladnich vztaht ve spole¢nosti, porozuméni soudobému zptisobu
zivota, jeho prednostem i1 problémim (vetn¢ situaci ohrozeni)

vede zaky k vnimani soucasnosti jako vysledku minulosti a vychodiska do budoucnosti.

Kompetence pracovni

Ucitel:

c)

vede zaky k utvareni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti
vede zéky k dodrzovani bezpecnostnich pravidel pfi praci
uci zaky pouzivat rizné materidly, nastroje a vybaveni

Ocdekavané vystupy z RVP ZV

MISTO, KDE ZIJEME
Ocekéavané vystupy — 1. obdobi
74k:

>

>

>

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na urcéené misto
a rozliSi mozZna nebezpeci v nejblizSim okoli

zacleni svou obec (mésto) do piislusného kraje a obsluiného centra CR, pozoruje
a popise zmény v nejbliZsim okoli, obci (mésté)

rozlisi piirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadii riiznymi zpitsoby jeji estetické
hodnoty a rozmanitost

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Z4k:

>
>

urci a vysvetli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a stdatu

urci svétové strany v piirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a Fidi se podle zdsad
bezpecného pohybu a pobytu v piirodé

rozliSuje mezi nacrty, plany a zdakladnimi typy map; vyhleddava jednoduché udaje
o prirodnich podminkdch a sidlistich lidi na mapdch nasi republiky, Evropy a polokouli
vyhleda typické regiondlni zvldStnosti piirody, osidleni, hospodadrstvi a kultury,
jednoduchym zpiisobem posoudi jejich vyznam 7 hlediska piirodniho, historického,
politického, spravniho a vlastnického

zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zdaZitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovnd
zpitsob Zivota a prirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

rozliSuje hlavni orgdny statni moci a nékteré jejich zdastupce, symboly naSeho stdtu
a jejich vyznam
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LIDE KOLEM NAS
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Z74k:

» rozliSuje blizké pribuzenské vitahy v rodiné, role rodinnych piislusnikii a vztahy mezi
nimi

» odvodi vyznam a potiebu riznych povoldni a pracovnich cinnosti

> projevuje toleranci k prirozenym odliSnostem spoluidikii, jejich piednostem

i nedostatkium

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Zak:

>

>
>

vyjadii na zakladé vlastnich zkuSenosti zdakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodriuje
pravidla pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté)

rozliSuje zakladni rozdily mezi jednotlivci, obhdji pFi konkrétnich éinnostech své ndazory,
popiipadé piipusti svitj omyl, dohodne se na spole¢ném postupu a ieSeni se spoluZdaky

rozpoznd ve svém okoli jedndni a chovani, ktera se uZ tolerovat nemohou a kterd
porusuji zakladni lidska prdava nebo demokratické principy

orientuje se v zakladnich formdch vlastnictvi; pouZiva penize v béZnych situacich

poukaZe v nejblizsim spolecenském a prirodnim prostiedi na zmény a nékteré problémy
a navrhne moznosti zlepSeni Zivotniho prostiedi obce (mésta)

LIDE A CAS
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
Z4k:

>

>

vyuzivd casové udaje p¥i FeSeni riiznych situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné uddlosti regionu,
interpretuje nékteré povésti nebo bdje spjaté s mistem, v némz Zije

uplatiiuje elementdarni poznatky o sobé, o rodiné a cinnostech clovéka, o lidské
spolecnosti, souZiti, zvycich a o praci lidi; na piikladech porovndava minulost
a soucasnost
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi

v

Zak:

>

pracuje s ¢asovymi udaji a vyuZiva zjisténych udaju k pochopeni vitahi mezi déji a mezi
jevy

» vyuZiva archivii, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdroji pro
pochopeni minulosti; zdivodni zakladni vyznam chranénych Cdasti prirody, nemovitych
i movitych kulturnich pamdtek

» rozezndvd soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich redliich minulosti a soucasnosti
nasi vlasti s vyuZitim regiondlnich specifik

» srovndvd a hodnoti na vybranych ukdazkdch zpiisob Zivota a prdace piedkii na nasem
uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuZitim regiondlnich specifik

» objasni historické ditvody pro zarazeni statnich svdtkit a vpznamnych dnii

ROZMANITOST PRIRODY

Ocekéavané vystupy — 1. obdobi

Z4k:

» pozoruje, popiSe a porovnd viditelné promény v piirodé v jednotlivych roénich obdobich

» roztiidi nékteré prirodniny podle ndapadnych uréujicich znakii, uvede piiklady vyskytu
organismii ve znamé lokalité

» provddi jednoduché pokusy u skupiny znamych ldatek, urcuje jejich spolecné a rozdilné

vilastnosti a zmé¥i zakladni veliciny pomoci jednoduchych ndstroju a pristrojit

Ocekavaneé vystupy — 2. obdobi

~

Zak:

>

objevuje a zjist'uje propojenost prvkii Zivé a neZivé prirody, princip rovnovahy piirody
a nachazi souvislosti mezi konecnym vzhledem piirody a Cinnosti ¢lovéka

vysveétli na zakladé elementdarnich poznatkii o Zemi jako soucdsti vesmiru souvislost
s rozdélenim Casu a stiidanim rocnich obdobi

vysveétli na zakladé elementdarnich poznatkii o Zemi jako soucdsti vesmiru souvislost
s rozdélenim Casu a stiidanim rocnich obdobi

zkouma zdkladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regionii, zdivodni podstatné
vzdjemné vitahy mezi organismy a nachdzi shody a rozdily v prizpiisobeni organismii
prostiedi

porovndvd na zZakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech,
prakticky tiidi organismy do znamych skupin, vyuzZiva k tomu i jednoduché klice a atlasy

Zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti cloveéka v prirodé a rozlisuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poSkozovat

zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdiuvodni postup, vyhodnoti a vysvetli vysledky
pokusu
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CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
Zak:

>

uplatiiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuZitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a éinnostmi vitah
ke zdravi

» rozeznd nebezpeli riizného charakteru, vyuZiva bezpecnd mista pro hru a trdaveni
volného casu — uplatiiuje zakladni pravidla bezpecného chovani ucastnika silni¢niho
povozu, jednad tak, aby neohroZoval zdravi své a jinych

» chova se obezietné pii setkdni s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
nepriijemnd; v piipadé potieby poZada o pomoc pro sebe i pro jiné dité

» uplatiuje zakladni pravidla uicastniki silni¢niho provozu

» reaguje adekvdtné na pokyny dospélych pii mimordadnych udalostech

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Z4k:

» vyuZivd poznatki o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych organovych
soustav a podpoie vlastniho zdravého zpiisobu Zivota

» rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pied a po jeho
narozeni

» ucelné planuje sviij ¢as pro uceni, prdci, zabavu a odpocinek podle vilastnich potieb
s ohledem na oprdavnéné ndaroky jinych osob

» uplatiiuje ucelné zpusoby chovdni v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich, simulujicich mimovdadné udalosti

» predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpiisoby odmitini navykovych
latek

» uplatiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

» oSetii drobnd poranéni a zajisti Iékaiskou pomoc

> uplatiiuje ohleduplné chovini k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych

zpusobech sexudlniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku
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Nazev vyutovaciho predmétu: Clovék a jeho svét

Ro¢nik: 1. Hodinova dotace: 1 hodina tydné
Roc¢nikové vystupy Téma/Uc¢ivo Prufrezova Priklady
témata, pouzivanych

] mezioborové metod a postupii

Z74k: vztahy

e orientuje se v prostoru $koly a nejblizsim okoli Misto, kde Zijeme Cj

e ovlada bezpeény ptichod a odchod do $koly a ze $koly podle Moje bydliste a Skola, obec, pod&kovani,
dopravnich znagek a svételné signalizace mistni krajina oS\ omluva prosba

zn4 umisténi své tiidy, Satny, télocvi¢ny, druziny, feditelny, Skolni
jidelny, pamatuje si rizikova mista a situace

ma osvojené vhodné chovani ke spoluzdktim a uciteltim, chova se
tak, aby neohrozoval vlastni zdravi a zdravi druhych

pamatuje si jméno tiidni ucitelky, feditele skoly

vnima esteti¢nost prostiedi a podili se na jeho zkraslovani

chrani majetek Skoly, udrzuje pofadek kolem sebe

dba na ptipravu pomticek a plnéni si §kolnich povinnosti

dodrzuje s pomoci ucitele a rodi¢u zakladni rezimové navyky béhem
dne a tydne

pozada o radu a pomoc ucitele a dospélé, svéii se s problémy,
poskytne pomoc druhému v rdmci svych moznosti

pouziva spojeni na rodice (telefon, adresa)

orientuje se v okoli bydlisté, pojmenuje nejblizsi ulice, parky,
vyznamné budovy, mista pro hry

oznaci jménem obec, centrum obce

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté, skolu, zdirazni
mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli

pamatuje si dulezita telefonni ¢isla (policie, hasi¢i, zdchranna
sluzba), umi ptivolat jejich pomoc

Dopravni vychova

Dramaticka
vychova
simulace situaci
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jmenuje dopravni prostiedky, bezpeéné cestuje do kratSich
vzdalenosti bez prestupu

praktikuje pravidla bezpe¢ného chovani jako chodec a cyklista na
détském hfisti.

vnima zivotni prostiedi, chape diilezitost jeho ochrany, udrzovani
uklidu a potradku

rozliSuje mésto a vesnici, postihuje zadsadni rozdily mezi méstem
a vesnici.

orientuje se v obci, urci zékladni sméry do jinych ¢asti a umisténi
vyznacnych budov, chova se pod vedenim ucitelt a rodict
ohleduplné a s ictou k pamatkam ve svém okoli

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimoradnych
udélostech.

rozliuje typy krajiny, ur¢i hlavni svétové strany dle pfistroje

a pfirodnich ukazli a na mapé

zacleni svou obec do piislusného kraje

ukaZze hlavni zemépisné dominanty v mistni krajin€, vodni toky,
plochy, rekreacni oblasti a pojmenuje je

orientuje se v jednoduché mapé, aplikuje vyznam barev na mapé pii

jejim popisu

popise jednoduché lidské ¢innosti v krajiné, vyvodi vliv ¢lovéka na

tvainost krajiny a zivotni prostiedi

pojmenuje ¢leny nejblizsi rodiny, chape piibuzenské vztahy otec,
matka, syn, dcera, bratr, sestra, prarodice

popise praci, kterou doma vykonavaji jednotlivi ¢lenové

vypravi o rodinnych akcich, vyznamnych udélostech v rodiné
Vlastni zaZitky vyjadiuje kresbou, hovoii o svém podilu pomoci
v domécnosti

pouziva zakladni formy spolecenského chovani, pozdrav, prosba,
podékovani

Lidé kolem nas
Domov, rodina a spole¢nost,
povolani

MKYV 2

M
geometricke
nacrty

Vv
estetické citéni
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pfijima za své opatrnost pti jednani s cizimi lidmi

vyjmenuje dny v tydnu, ¢asti dne a k tomu ptislusné ¢innosti béhem
dne, orientuje se v pojmech — ted’, pied chvili, za chvili, dfive, v€era
a zitra

oznaci den datem, vyjmenuje mésice jednotlivych ro¢nich obdobi
zaradi Casové svatky Vanoce, Velikonoce, vypravi o nejznaméjsich
zvycich a tradicich téchto svatka, pro€ se slavi

pozoruje, popiSe a porovnd viditelné promény v ptirodé

uvédomuje si stfidani ro¢nich obdobi, popise rocni obdobi vhodnymi
znaky pocasi

na zékladé€ pozorovani zmén v zivoté rostlin a zvifat a lidi si vytvaii
predstavu pribéhu roku

pojmenuje spravné domaci zvifata a jejich mlad’ata, jejich
uzitkovost, uvede nejznaméjsi rostliny ze svého okoli, vyjmenuje
zivoc€ichy Zijici v lese, na poli, u rybnika, na louce, pozna je ve
skutecnosti, podle vyobrazeni, podle popisu, dovede je popsat
pojmenuje, rozlisSuje, tfidi zeleninu a ovoce

rozlisi sad a zahradu

vyjmenuje jednoduché podzimni a jarni prace v sad€ a na zahradé

uplatiuje zakladni navyky osobni hygieny

chéape vyznam spanku, odpocinku a aktivniho pohybu
piiméefené se chova pii stolovani

seznamuje se se Skodlivymi vlivy nespravné vyzivy

Lidé a ¢as
Soucasnost a minulost, baje
a povésti, prace a volny cas

Rozmanitosti pFirody
Ptiroda a zivot v piirodé

Clovék a jeho zdravi

Péce o zdravi, dopravni
vychova, osobni bezpeci,
situace hromadného ohrozeni

Prvky dramatické
vychovy
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Nazev vyutovaciho predmétu: Clovék a jeho svét

Rocénik: 2. Hodinova dotace: 1 hodina tydné
Roc¢nikové vystupy Téma/Uc¢ivo Prufrezova Priklady
témata, pouzivanych

] mezioborové metod a postupii

Z74k: vztahy

e orientuje se v prostoru $koly a nejblizsim okoli Misto, kde Zijeme Cj

e ovlada bezpeény ptichod a odchod do $koly a ze $koly podle Moje bydliste a Skola, obec, pod&kovani,
dopravnich znagek a svételné signalizace mistni krajina oS\ omluva prosba

zn4 umisténi své tiidy, Satny, télocvi¢ny, druziny, feditelny, Skolni
jidelny, pamatuje si rizikova mista a situace

ma osvojené vhodné chovani ke spoluzdktim a uciteltim, chova se
tak, aby neohrozoval vlastni zdravi a zdravi druhych

pamatuje si jméno tiidni ucitelky, feditele skoly

vnima esteti¢nost prostiedi a podili se na jeho zkraslovani

chrani majetek Skoly, udrzuje pofadek kolem sebe

dba na ptipravu pomticek a plnéni si §kolnich povinnosti

dodrzuje s pomoci ucitele a rodi¢u zakladni rezimové navyky béhem
dne a tydne

pozada o radu a pomoc ucitele a dospélé, svéii se s problémy,
poskytne pomoc druhému v rdmci svych moznosti

pouziva spojeni na rodice (telefon, adresa)

orientuje se v okoli bydlisté, pojmenuje nejblizsi ulice, parky,
vyznamné budovy, mista pro hry

oznaci jménem obec, centrum obce

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté, skolu, zdirazni
mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli

pamatuje si dulezita telefonni ¢isla (policie, hasi¢i, zdchranna
sluzba), umi ptivolat jejich pomoc

Dopravni vychova

Dramaticka
vychova
simulace situaci
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jmenuje dopravni prostiedky, bezpeéné cestuje do kratSich
vzdalenosti bez prestupu

praktikuje pravidla bezpe¢ného chovani jako chodec a cyklista na
détském hfisti.

vnima zivotni prostiedi, chape diilezitost jeho ochrany, udrzovani
uklidu a potradku

rozliSuje mésto a vesnici, postihuje zadsadni rozdily mezi méstem
a vesnici.

orientuje se v obci, urci zékladni sméry do jinych ¢asti a umisténi
vyznacnych budov, chova se pod vedenim ucitelt a rodict
ohleduplné a s ictou k pamatkam ve svém okoli

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimoradnych
udélostech.

rozliuje typy krajiny, ur¢i hlavni svétové strany dle pfistroje

a pfirodnich ukazli a na mapé

zacleni svou obec do piislusného kraje

ukaZze hlavni zemépisné dominanty v mistni krajin€, vodni toky,
plochy, rekreacni oblasti a pojmenuje je

orientuje se v jednoduché mapé, aplikuje vyznam barev na mapé pii
jejim popisu

popise jednoduché lidské ¢innosti v krajiné, vyvodi vliv ¢lovéka na
tvainost krajiny a zivotni prostiedi

prakticky na konkrétnich osobach zndzorni §ir$i pribuzenské vztahy
-rodice, prarodiCe, vnuk, vnucka, bratranec, sestfenice, synovec,
netet, stryc, teta, sourozenci

popise jednoduchym zptisobem népli nejbéznéjsich povolanti,
jmenuje povolani svych rodict

vnima v€kové rozdily a rozdilnost pohlavi

hovofi o svych kamaradech, o své rodiné, o spoluzacich, vyjadiuje
K nim svijj vztah

Lidé kolem nas
Domov, rodina a spole¢nost,
povolani

MKYV 2

M
geometrické
nacrty

Vv
estetické citéni

Prvky dramatické
vychovy
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rozlisi v hlavnich rysech spravné a nespravné chovani a jednani
uplatiiuje elementarni poznatky o sobé¢, rodin¢ a ¢innostech clovéka
V bézném zivote

orientuje se v ¢ase podle hodin a kalendaie, rozliSuje pracovni dny,
dny volna, rozliSuje kalendéini a Skolni rok, vyjmenuje mésice

V roce

rozd¢li tyden na pracovni dny a dny odpocinku

¢te na hodinéch ¢tvrthodiny a minuty

uvede data narozenin n€kterych nejblizsich ¢lent rodiny

vypravi z vlastni zkuSenosti, jak lidé travi ¢as odpocinku, popise
nejroz§itené;si Cinnost lidi (prace, zdbava, rekreace, cestovani,
nakupovani, uméni a kultura)

pojmenuje rizné dalsi druhy zeleniny a ovoce, tfidi ovoce dle
uloZeni semen

rozfadi stromy do skupin: listnaté, jehli¢naté a ovocné; rozlisi

ket — strom — bylina a popise jejich ¢asti

vyjmenuje zakladni podminky Zivota rostlin

ovlada pravidla bezpecnosti pii kontaktu s neznamymi rostlinami
a ZivoCichy

popise zakladni ¢asti téla savce, ptaka, vyjmenuje a pozna nékteré
dalsi zivocichy, ur¢i misto jejich vyskytu

popise hlavni ¢asti lidského téla

chape vyznam slov traz, nemoc a uvédoméle je pouziva

pouziva prakticky pravidla ucastniki silniéniho provozu pii pohybu
na komunikacich

dba na zakladni hygienické a rezimové navyky

Lidé a ¢as
Soucasnost a minulost, baje a
povésti, prace a volny ¢as

Rozmanitosti prirody
Ptiroda a zivot v piirodé

Clovék a jeho zdravi

Péce o zdravi, dopravni
vychova, osobni bezpeci,
situace hromadného ohrozeni
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Nazev vyutovaciho predmétu: Clovék a jeho svét

Roénik: 3. Hodinova dotace: 3 hodiny tydné
Roc¢nikové vystupy Téma/Uc¢ivo Prufrezova Priklady
témata, pouzivanych

] mezioborové metod a postupii

Z74k: vztahy

e orientuje se v prostoru $koly a nejblizsim okoli Misto, kde Zijeme Cj

e ovlada bezpe¢ny prichod a odchod do §koly a ze $koly podle Moje bydliste a skola, obec, podekovani,
dopravnich znagek a svételné signalizace mistni krajina oS\ omluva prosba

zn4 umisténi své tfidy, Satny, télocvi¢ny, druziny, feditelny, Skolni
jidelny, pamatuje si rizikova mista a situace

ma osvojené vhodné chovani ke spoluzdktim a uciteltim, chova se
tak, aby neohrozoval vlastni zdravi a zdravi druhych

pamatuje si jméno tiidni ucitelky, feditele skoly

vnima esteti¢nost prostiedi a podili se na jeho zkraslovani

chrani majetek Skoly, udrzuje pofadek kolem sebe

dba na ptipravu pomticek a plnéni si §kolnich povinnosti

dodrzuje s pomoci ucitele a rodi¢u zakladni rezimové navyky béhem
dne a tydne

pozada o radu a pomoc ucitele a dospélé, svéii se s problémy,
poskytne pomoc druhému v rdmci svych moznosti

pouziva spojeni na rodice (telefon, adresa)

orientuje se v okoli bydlisté, pojmenuje nejblizsi ulice, parky,
vyznamné budovy, mista pro hry

oznaci jménem obec, centrum obce

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté, skolu, zdirazni
mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli

pamatuje si dulezita telefonni ¢isla (policie, hasi¢i, zdchranna
sluzba), umi ptivolat jejich pomoc

Dopravni vychova

Dramaticka
vychova
simulace situaci
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jmenuje dopravni prostiedky, bezpeéné cestuje do kratSich
vzdalenosti bez prestupu

praktikuje pravidla bezpe¢ného chovani jako chodec a cyklista na
détském hfisti.

vnima zivotni prostiedi, chape diilezitost jeho ochrany, udrzovani
uklidu a potradku

rozliSuje mésto a vesnici, postihuje zadsadni rozdily mezi méstem
a vesnici.

orientuje se v obci, urci zékladni sméry do jinych ¢asti a umisténi
vyznacnych budov, chova se pod vedenim ucitelt a rodict
ohleduplné a s ictou k pamatkam ve svém okoli

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimoradnych
udélostech.

rozliuje typy krajiny, ur¢i hlavni svétové strany dle pfistroje

a pfirodnich ukazli a na mapé

zacleni svou obec do piislusného kraje

ukaZze hlavni zemépisné dominanty v mistni krajin€, vodni toky,
plochy, rekreacni oblasti a pojmenuje je

orientuje se v jednoduché mapé, aplikuje vyznam barev na mapé pii
jejim popisu

popise jednoduché lidské ¢innosti v krajiné, vyvodi vliv ¢lovéka na
tvainost krajiny a zivotni prostiedi

charakterizuje rozdé€leni roli v roding, projevuje toleranci

Kk pfirozenym odlisnostem spoluzak i jinych lidi, jejich pfednostem
i nedostatkiim a seznamuje se s principy demokracie

uplatiiuje vhodné chovani v détském kolektivu, na vefejnosti,

v dopravnim prostfedku, u l1ékate apod.

chape vyznam domova jako bezpe¢ného zazemi (ochrana,
pochopeni, radost, laska)

Lidé kolem nas
Domov, rodina a spole¢nost,
povolani
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orientuje se v ¢lenéni domu, bytu, nakresli jednoduché schéma bytu,
vysvétli funkce jednotlivych prostor domu a bytu, projevuje snahu
prispét ke zlepSeni prostiedi domova

odvodi potfebu a vyznam rtiznych povolani

projevuje toleranci K pfirozenym odliSnostem spoluzaku, k jeho
nedostate¢nostem a prednostem, pod vedenim ucitele pfijima pravo
vSech Zzit spolecné bez ohledu na kulturni, socialni a ndbozenskou
piislusnost, je ochoten spolupracovat s kazdym

Sestavi vlastni rezim dne, dodrzuje zakladni pravidelné ¢innosti
denniho rezimu, sleduje data narozeni ¢lenti rodiny, data
vyznamnych dnl, méfi ¢as na hodiny, minuty, sekundy

¢leni faze zivota od narozeni do stafi, pojmenuje nékteré rodaky,
kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu
reprodukuje nékteré povésti spjaté s mistem, kde zije, ovlada
posloupnost letopoctti

zdivodni potiebu stiidani prace a odpocinku, jmenuje piedméty pro
zabavu a zkrasleni zivota

ttidi spravné objekty do Zivé a nezivé ptirody popise vlastnosti vody,
vzduchu, ohn¢, nejznamé;jSich nerostl a hornin, pidy, vysvétli jejich
zakladni vyznam pro Zivot clovéka porovnava vlastnosti latek
pfedmétt denni potieby, vyjmenuje skupenstvi latek

provadi jednoduché pokusy s riznymi latkami pfi pouZiti
jednoduchych méticich pomicek

rozliSuje pfirodniny, lidské vytvory, suroviny. Roztfidi nékteré
ptirodniny podle napadnych urcujicich znakt

popise podrobnéji promeny piirody v jednotlivych ro¢nich obdobich,
chépe pficiny n€kterych piirodnich d&t

uvede nejznamé;jsi rostliny, houby a Zivocichy, popiSe jejich
jednoduchou stavbu téla, urci je podle nékterych typickych znak

Lidé a cas
Soucasnost a minulost, baje
a povésti, prace a volny cas

Rozmanitosti prirody
Ptiroda a zivot v piirodé
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vysvétli rozdil mezi dfevinami, bylinami, houbami rozlisi typické
znaky hlavnich skupin zivoc¢icht (savci, ptaci, plazi, ryby,
obojzivelnici, hmyz)

rozpozna a pojmenuje obvyklé ptiznaky béznych nemoci (bolest
nechut’), v€as informuje dospélé, zméfi si teplotu, dodrzuje pokyny
1ékate a rodicii

ptivola telefonem prvni pomoc, vi, kde se nachézi zdravotnické
zafizeni v nejbliz§im okoli

poskytne prvni pomoc pti drobném poranéni a krvéaceni

seznami se s problematikou navykovych latek, s nebezpecim
zavislosti na hracich automatech, pocitacich a elektronickych
médiich

chova se obezietné pti setkani s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepifijemnd; v ptipad¢ potieby pozada

0 pomoc pro sebe i pro jiné dité

reaguje adekvatné na pokyny dospélych ptfi mimotadnych udalostech
uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné-preventivni

navyky

sestavi jednoduchy jidelni¢ek zdravé vyzivy

vyuZziva elementérni znalosti o lidském téle

0odmita jakoukoli formu nasili na své osob¢ i jinych jedinct

uvede moznosti vyuziti sluzeb odborné pomoci (Linka bezpeci...)

ovlada zpisoby komunikace s operatory tisnovych linek

Clovék a jeho zdravi

Péce o zdravi, dopravni
vychova, osobni bezpeci,
situace hromadného ohrozeni
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Nazev vyuovaciho piedmétu: Clovék a jeho svét

Ro¢nik: 4. - 5.

Hodinova dotace: 3 hodiny tydné

Roc¢nikové vystupy

Téma/Uclivo

Z4k:

Priifezova
témata,
mezioborové
vztahy

Piiklady
pouzivanych
metod a postupii

e charakterizuje zakladni znaky nékterych spolecenstev (les, louka,
voda, lidska obydli)

e pojmenuje bézné se vyskytujici zivo€ichy v jednotlivych
spoleCenstvech, popise stavbu jejich téla, zpisob zivota

e pojmenuje bézn¢ se vyskytujici rostliny a houby v jednotlivych
spolecenstvech

e spravné zatadi do jednotlivych spolecenstev rizné vyskytujici se
zivocichy a rostliny

e uvede zakladni podminky zivota na Zemi, projevy zivych organismu

e vysvétli, co jsou rostlinna patra

e ovlada a pouziva pravidla spravného chovani v lese

vyjmenuje bézné zeme&délské plodiny, vysvétli jejich vyznam

a pouziti pro ¢loveka

vyjmenuje druhy zeleniny a ovoce

chape princip rovnovahy v piirod¢ a uvede disledky jejiho poruseni

zdvodni vyznam zdravého Zivotniho prostredi pro ¢lovéka

postihne hlavni znecistovatele vody, vzduchu, ptidy

rozumi pojmu recyklace a vysvétli jeho ekologicky vyznam

znd a umi vysvétlit vyznam cisticek odpadni vod

tidi se pravidly chovani v CHKO a v ptirodé

uvédomuje si prospésnost a Skodlivost zdsahl clovéka do ptirody

a krajiny a umi uvést ptiklad takového ptisobeni

Rozmanitosti prirody
Rostliny, houby, zivocichové

EV1

EV4
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objasni postaveni Zem¢ ve Vesmiru, ve Slunecni soustave
zdivodni podminky Zivota na Zemi

postihne rozdil mezi planetou a hvézdou

vysvétli vyznam Slunce pro Zivot na Zemi

nazorn¢ pfedvede pomoci globusu stfidani dne a noci a ro¢nich
obdobi jako diisledek pohybu Zemé ve vesmiru

prakticky pfedvede pusobeni magnetické a gravitacni sily

popise stavbu lidského téla, pojmenuje hlavni ¢asti kostry, vysvétli
vyznam svalstva, popiSe na modelu nebo zobrazeni vnitini organy
a jeho funkci ve zjednoduseném pojeti

popise postup poskytnuti prvni pomoci (zlomeniny, zastava
dychani.) Vysvétli potiebnost fidit se zasadami péce o zdravi,
vyznam sportovani, spravné vyzivy, aktivniho odpoc¢inku

ovlada pamétné a pouzije telefonni ¢isla tisnového volani (pro
piivolani prvni pomoci, hasi¢ii a policie)

pojmenuje bézné uzivané elektrické spotiebice, ovlada zasady
manipulace s elektrickymi spotiebici

popise zékladni zasady poskytnuti prvni pomoci pfi zasazeni
elektrickym proudem

chape a vysvétli vyznam slova evakuace obyvatel, uvédomuje si
nutnost fidit se pokyny povétenych pracovnikil v ptipadé obecného
ohroZeni

rozliSuje aktivity, které mohou prostiedi 1 zdravi ¢lovéka podporovat
nebo poskozovat

vyjadii polohu mistni krajiny a mistni oblasti vzhledem k vys§im
tizemnim a spravnim celkéim Ceské republiky

pomoci mapy charakterizuje jeji zemépisné a pfirodni prvky, uvede
vyznamna meésta, mista, stavby regionu, vyznamné atraktivity
cestovniho ruchu a stiediska rekreace, vyznamné zemedélske,

Rozmanitosti prirody
Vesmir a Zemé

Clovék a jeho zdravi

Lidské télo, péce o zdravi,
zdrava vyziva, navykové latky a
zdravi, osobni bezpeci, situace
hromadného ohrozeni

Misto, v némz Zijeme
Okolni krajina, regiony CR,
naSe vlast, Evropa a svét
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pramyslové a chranéné oblasti, hospodaiské aktivity v mistni krajing,
uvede nékteré vyznamné vyrobni podniky a sluzby v regionu
vysvétli s porozuménim vyznam regionalnich tradic, pracuje

s turistickou mapou mistni krajiny, rozumi jeji barevné grafice
jmenuje nékteré vyznamné rodaky a ptredky, vyznamné udalosti a
jejich mista

pouziva k orientaci na map¢ i ve skutecnosti urCovani svétovych
stran

pracuje s mapou jako se zdrojem jednoduchych udaji, orientuje se
Vv jednoduchych planech a nacrtech

S porozuménim pouziva pojmy vlast a cizina, narod, vlastenectvi,
narodni hrdost a narodnost, popise statni symboly Ceské republiky,
pouziva s porozuménim zakladni statopravni pojmy: stat, prezident,
parlament, vlada, volby, principy demokracie, ohleduplnost, etické
zéasady, zvladani vlastni emocionality, rizikové situace a chovani,
piedchazeni konfliktim

Seznami se s pojmem korupce, narokem na reklamaci, rozpoctem,
piijmy a vydaji domacnosti, s hotovostni a bezhotovostni formou
penéz, zptisobem placeni, moZnosti tspor a pijcek

uvede jméno prezidenta a premiéra Ceské republiky

poznava problematiku souZiti narodii a narodnosti v jedné zemi,
rovnocennost narodii a narodnosti

orientuje se na vlastivédné mapé& Ceské republiky, vyhleda jednotlivé
oblasti, vyjadii jejich polohu, polohu Ceské republiky v Evropé
vyjmenuje sousedni staty, popise jejich polohu a struc¢né posoudi
jejich ptirodni tvéainost podle mapy

vyjmenuje a vyhleda na map¢ vyznamné evropskeé staty, mésta

a stfediska cestovniho ruchu; jednotlivé svétadily a oceany na Zemi
uvede zakladni fakta o EU, datum vstupu nasi republiky, hlavni
mySlenku a smysl zalozeni a fungovani EU a jeji vyznam pro Evropu
a jednotlivé Clenské staty
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zprostiedkuje ostatnim zkusenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich
cest a porovna zpusob zivota, kulturni vyziti a pfirodu v nasi vlasti

1 v jinych zemich

seznamuje se se zakladnimi lidskymi pravy a pravy ditéte

chédpe vyznam dodrzovani prav a povinnosti zaka Skoly, ovlada
pravidla slusného chovani

v§ima si rozdilnosti povah a odliSného chovani a jednani mezi
jednotlivci

rozpozna takova jedndni a chovani, kterd uz nelze tolerovat a pfi
kterych dochazi k porusovani lidskych prav nebo demokratickych
principti

obhaji pii konkrétnich ¢innostech své nazory, poptipadé ptipusti svij
omyl, dohodne se na spole¢ném postupu a feSeni se spoluzaky
vyjadii na zaklad¢ vlastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi
vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci

a divkami, mezi ¢leny rodiny, mezi lidmi v obci (mésté).

rozliSuje zékladni formy vlastnictvi; pouziva penize v béZnych
situacich

poznava prosttednictvim vlastni zkuSenosti, médii, literatury kulturu
ruznych etnickych skupin a narodi, diskutuje o ni, porovnava ji

a hodnoti z riznych hledisek, zaujima vlastni stanovisko a respektuje
jiny nazor

odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize, vysvétli pro¢
spofit, kdy si ptjcovat a jak vracet dluhy

Lidé kolem nas

Chovani a souziti lidi, pravo
a spravedlnost, vlastnictvi,
kultura, zakladni globalni
problémy
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pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva jich k pochopeni vztahti mezi
déjinnymi udalostmi

vyuziva archivi, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich
zdrojti pro pochopeni minulosti

Casove¢ zaradi a popise hlavni udalosti v obdobi od pravéku po vznik
Ceské republiky

jmenuje vyznamné osobnosti, zhodnoti jejich pfinos a zatadi je do
pfislusného obdobi

jmenuje prvni statni Gtvary na naSem uzemi

charakterizuje svymi slovy spolecensky, politicky a kulturni zivot
ceskych zemi koncem 19. a pocatkem 20. stoleti

objasni zakladni okolnosti vzniku Ceskoslovenské republiky

a posoudi s porozuménim zakladni demokratické principy budovani
statu, uvede nejvyznamnéjsi osobnosti (Masaryk, Benes)

popise rozdily ve zptsobu zivota v minulosti a dnes

srovnava na konkrétnich ukézkach (obraz, text) zplisob Zivota

a prace nasich predkt a lidi soucasné doby

vyjadii rozdil mezi pové&sti a historickou skute¢nosti, uvede nékteré
z nejznamejsich povesti, vyuzije regiondlnich informacnich zdroja
dostupnymi vyjadfovacimi prostiedky vylozi vyznam a piinos védy
a techniky pro rozvoj vyroby

Lidé a cas

Soucasnost a minulost v nasem
zivote, regionalni pamatky,
baje, myty a povesti
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5.5 VO Uméni a kultura
5.5.1 Hudebni vychova

a) Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

1.-5. ro¢nik 1 hodina tydné

Vzdélavaci obor Hudebni vychova obsahuje rizné typy ¢innosti: vokalni ¢innosti,
instrumentalni ¢innosti, hudebné pohybové ¢innosti a poslechové &innosti. Zaci jsou vedeni
k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako
svébytného prostfedku komunikace. Vzajemné se propojujici hudebni Cinnosti rozvijeji
osobnost zaki a vedou k rozvoji jejich hudebnosti (hudebni schopnosti a dovednosti sluchové,
rytmické, pévecké, intonacni, instrumentalni, hudebné pohybové, hudebné tvotivé,
poslechové). Zaci pracuji s hlasem a kultivuji sviij pévecky i mluvni projev, osvojuji si
spravné pévecké navyky. UEi se hrat na jednoduché hudebni nastroje a vyuZivaji jich pii
reprodukei 1 produkei. Ztvarnuji hudbu pohybem, tancem i gesty. Aktivné vnimaji hudbu
a poznavaji jeji rozli€né zanry, styly i funkce. U¢i se hudbu analyzovat i interpretovat.

Do vyucovaciho pfedmétu jsou zafazena prurezova témata formou integrace obsahu jejich
tematickych okruhti do vzdélavaciho obsahu vyucovaciho pfedmétu.

b) Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kli¢ovych kompetenci Zaku
1. Kompetence k u¢eni

Ucitel:

vede zaky k aktivni vokalni ¢innosti na zakladé jejich dispozic

uci je zpivat intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase

vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

umoznuje kazdému Zakovi zaZit Gspéch

2. Kompetence k Feseni problémi
Ucitel:

e uci zaky rozliSovat jednotlivé kvality tonil, rozpoznéavat vyrazné tempové a dynamické
zmény v proudu znéjici hudby, rozpoznéavat né€které hudebni néstroje, odliSovat hudbu
vokalni, instrumentalni a vokaln€é instrumentalni

e sleduje pfi hodiné pokrok vSech zakt a vhodné je motivuje k co nejlepsimu vykonu

3. Kompetence komunikativni

Ucitel:

e vede zaky k rytmizaci a melodizaci jednoduchych textti a k improvizaci v ramci
nejjednodussich hudebnich forem

e vytvafi vhodné situace, ve kterych zaci reaguji pohybem na znéjici hudbu, vyjadiuji
metrum, tempo, dynamiku a smér melodie

e zajima se o naméty, ndzory a zkusenosti zakt

90



4.

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

motivuje zaky ke kritickému usuzovani a posuzovani zanrt a styltt hudby
vede zaky k vzajemnému naslouchéni, ohleduplnosti a ucté

5. Kompetence ob¢anské

Ucitel:

e predklada zakiim moznosti, které¢ vedou ke kritickému mysleni nad obsahy hudebnich
zanra a hudebnich d¢l

e umoznuje zaklim, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich
vysledka

6. Kompetence pracovni

Ucitel:

motivuje zaky k vyrob€ vlastnich jednoduchych hudebnich nastrojii
seznamuje zaky s lidovymi pracovnimi pisnickami

c) Ocekavané vystupy z RVP ZV

Ocekavaneé vystupy — 1. obdobi

Zak:

» zpivd na zdkladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky piesné v jednohlase

» rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

» wyuZivd jednoduché hudebni ndstroje k doprovodné hie

» reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

» rozlisuje jednotlivé kvality tonu, rozpoznd vyrazné tempové a dynamické zmény
v proudu znéjici hudby

» rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré hudebni ndstroje, odlisi hudbu vokdlni,

instrumentalni a vokalné instrumentalni

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Z4k:

>

>

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase Ci
dvojhlase v durovych i mollovych tonindach a pii zpévu vyuZiva ziskané pévecké
dovednosti

realizuje podle svych individudalnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i piseii zapsanou pomoci not

vyuziva na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché popvipadé

vvvvvv

skladeb a pisni

rozpoznd hudebni formu jednoduché pisné i skladby
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vytvaii v ramci svych individudlnich dispozic jednoduché piedehry, mezihry a dohry
a provddi elementdrni hudebni improvizace

rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré z uZitych hudebnich vyrazovych prostiedkii,
upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i zietelné harmonické zmény

ztvariiuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich kroku, na zdkladé individudlnich

schopnosti a dovednosti vytvaii pohybové improvizace
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Nazev vyucovaciho pfedmétu: Hudebni vychova

Ro¢nik: 1. Hodinova dotace: 1 hodina tydné
Roc¢nikové vystupy Téma/Uc¢ivo Prufrezova Priklady
témata, pouzivanych
] mezioborové metod a postupii
Z74k: vztahy
e dba na spravné dychani a drzeni téla vokalni ¢innost OsSVv1 Cj
pévecky a mluvni projev
e provadi hlasova a dechova cviceni (pevecké dovednosti, hlasova
hygiena) 0osv3
e zictelnd vyslovuje hudebni rytmus (realizace pisni
ve 2/4 taktu)
e poznava vyznam not jako zapis melodie
instrumentalni ¢innost 0OSV5 M
e rozliSuje ton, zvuk, hlas mluveny a zp&vni hra na hudebni nastroje
(reprodukce motivi, témat,
e vytlesk4 rytmus podle vzoru jednoduchych skladbléek
pomoci détskych nastroji,
oo 1 s bcovych fléten)
liuje kratké a dlouhé t Z0DVOVY -
* rozliSuje krétké a dlouhe tony rytmizace, hudebni hry (ozvéna) | GV2 CJS
* pouziva dets}<e hudebni r,lastrOJe k rytmickym cvicenim hudebng pohybové ginnosti
a jednoduchému hudebnimu doprovodu . ,
taktovani, pohybovy doprovod
. . . , &jici hudby (2/4 takt
e provadi hudebné pohybovou ¢innost (drZeni téla, chlize, jednoduché Zngjiel au Y( i )
. pohybové vyjadieni hudby
tane¢ni hry, pochod) Tv

(pohybova improvizace)
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pozna a nauci se vybrané vanocni koledy
pozna vybrané hudebni néstroje podle zvuku
seznami se s varhanni hudbou

pozna hymnu CR a rozumi smyslu textu

poslechové ¢innosti

kvality tont

hudba vokalni, instrumentalni,
lidsky hlas, hudebni néstroj
hudebni styly (hudba
pochodova, tanecni,
ukolébavka)

94




Nazev vyucovaciho pfedmétu: Hudebni vychova

Roé¢nik: 2. Hodinova dotace: 1 hodina tydné
Roc¢nikové vystupy Téma/Uc¢ivo Prufrezova Priklady
témata, pouzivanych
] mezioborové metod a postupii
Z74k: vztahy
e pouziva spravné dychani vokalni ¢innost 0oSVv1 Cj
e dba na vyslovnost samohlasek na konci slov nacvik kanonu a dvojhlasu
e rozli§uje pomalé a rychlé tempo rozliSovani a hudebni pohybové
vyjadfovani tfiétvrte¢niho taktu | OSV3
e poznava vlastnosti tond (vysoky, hluboky, silny, slaby, kratky, instrun‘lentéln.i Cinnost
dlouhy) vyroba improvizovanych OSVE M
e rozliduje dalsi hudebni nastroje hudebnich néstrf)Ju a hra na n,é
e pouziva hudebni nastroje (napt. Orffovy) k rytmickym cvienim hudebni hry (otagka-’odpoved)
a hudebnim doprovodiim jednoduchy rytmicky doprovod
e orientuje se v dalSich hudebnich pojmech (notova osnova, pomlka, k pisnim a taneckurflw
takt) hudebné pohybova ¢innost
taktovani, pohybovy doprovod GV2 &IS

pévecky, instrumentalné€ i pohybové realizuje jednoduchou melodii

je motivovan k aktivnimu a soustiedénému poslechu vybranych
skladeb

ve 3/4 taktu, posko¢ny krok,
ladné vyjadieni hudby, tempa,
dynamiky a emoc¢nich zazitki

z hudby

poslechova ¢innost

poznavani dal$ich hudebnich
nastrojli, seznameni s dalSimi
hudebnimi styly (rock, muzikal,
opera, lidova hudba)
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Nazev vyucovaciho pfedmétu: Hudebni vychova

Roénik: 3. Hodinova dotace: 1 hodina tydné
Roc¢nikové vystupy Téma/Uc¢ivo Prufrezova Priklady
témata, pouzivanych
_ mezioborové metod a postupii
Zak: vztahy
e pouziva hlavovy ton, spravné dychani v pauze a mezi frazemi vokalni ¢innost OoSv1 Cj
sjednoceni hlasového rozsahu
e pracuje nejméné s deseti pisnémi v dur 1 moll toniné cl-c2
jednoduchy kanon OSV3
e pii rytmizaci rozliuje notu celou, ptlovou, &tvrtovou a osminovou | instrumentalni ¢innost M
hra doprovodu na jednoduché OSVE
¢ rozliSuje nastroje strunné, dechové, bici, uvadi ptiklady nastroje s pouZitim souzvuku
dvou tont
e doprovodi pisefi na jednoduché rytmické nastroje taktova ¢ara, jména not cl - al -
ukazky hudebnich nastroja Gv2 CIs
e rozeznava polkovy a val€ikovy krok (lesni .rO,h, tuba, akordeon,
syntetizator) GV3
e rozeznava hudbu ke slavnostnim pftilezitostem, zdbavnou a populérni hUd,ebl,le pohybova ’cm’nost
vokalni a instrumentalni hry, Tv
. . tmicka a melodicka ozvéna
fuje pohybem h I¢ hi¢ v o
¢ vyjadiuje pohybem hudbu v pomalém a rychlém tempu poslechova &innost
e , iy hudebni styly a Zan
o rozliSuje n¢které skladby skladatele Antonina Dvoraka Yy a zanry s
hudba vokalni a instrumentalni Vv

a Bedficha Smetany

rockova hudba
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Nazev vyucovaciho pfedmétu: Hudebni vychova

Ro¢nik: 4. Hodinova dotace: 1 hodina tydné
Roc¢nikové vystupy Téma/Uc¢ivo Prufrezova Priklady
témata, pouzivanych
] mezioborové metod a postupii
Zak: vztahy
¢ dodrzuje hygienu hlasu vokalni ¢innost Cj
e zazpiva legato a staccato upeviiovani dovednosti OSV5
e pracuje s deseti novymi pisnémi lidovymi i umélymi osvojenych v nizsich ro¢nicich
e zpiva jednoduchy dvojhlas a kdnon ‘Pezchybn;’/ Z,Pé‘,’ f:.eské hymny
e rozeznava pojmy repetice, predvéti a zaveti instrumentalni innost osv7 CJS
e vytleskava étvrtovou a 0Sminovou notu s te¢kou poznavani dalsich hudebnich
e rozeznava piedznamenani b, kiizek nastr]:) jit (picola, hoboy, fagot,
e doprovodi lidovou pisenl v rozsahu sexty na Orffovské hudebni X0 On)v [ v Gvl
nastroje hudebnevp(‘)‘hyboya ?lnl’IO’St TV
iy , . . , ,»hra na télo* — vyjadfovani
e ovlada kroky se zhoupnutim ve tfictvrte¢nim taktu (sousedska) .
. . charakteru poslechové hudby GV3
* rOZhS’_l melodii a dpprovod a emocionalniho zazitku
¢ taktuje na dv¢ a tii doby pohybem
* urcuje formu rondo poslechova ¢innost Vv

pfi rytmizaci a melodizaci textd obménuje hudebni modely
orientuje se v nékterych dilech Antonina Dvotaka a Bedticha
Smetany

pévecky sbor (détsky, muzsky,
zensky, smiSeny)

skladby Antonina Dvotaka

a Bedficha Smetany

lidové hudba svétadilt
(Cernosska, indianska,
americkd)
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Nazev vyucovaciho pfedmétu: Hudebni vychova

Ro¢nik: 5.

Hodinova dotace: 1 hodina tydné

Roc¢nikové vystupy Téma/Uc¢ivo Prufrezova Priklady
témata, pouzivanych
] mezioborové metod a postupii
Z74k: vztahy
e zpiva dvojhlasou pisen vokalni ¢innost OoSv1 Cj
nacvik dvojhlasé pisné
e pracuje s deseti lidovymi a umé&lymi pisnémi v dur i moll téniné hudebni vyraz dynamika
zpév &eské statni hymny véetng | VDO2
e zazpiva Ceskou statni hymnu znalosti jejiho pivodu CIS
¢ hraje na jednoduché Orffovské nastroje instrumentélni Cinnost _ OSV5
harmonicka funkce — ténika,
e tvoii a obménuje hudebni motivy, aplikuje je pii hie dofn'na”ta o GV2 Tv
prace s notovym zaznamem
e pracuje S notovym zaznamem SYnKOpa,’ korurja )
zakladni spolecenské funkce
OSV6
. , hudby
e rozeznd a vytleska synkopu Vv

e rozezna cely ton a pllton
e orientuje se v mollové stupnici

e taktuje na Ctyfi doby

hudebné pohybova ¢innost
vyjadieni charakteru poslechové
hudby pohybem

spolecenské tance, regionalni
lidové tance

poslechova ¢innost

nastroje elektrofonické

(el. kytara, basova kytara,

el. varhany)

lidové ndstroje
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e zafazuje hudebni ukazku do pfislu§ného zanru (jazz, rock, country, | dirigent, kapelnik, sbormistr —

synteticka hudba, dechova hudba, orientalni hudba) jejich funkce
ukdzky z dél svétovych
e seznamuje se s dily n&kterych svétovych hudebnich skladatelt a skladatel

jejich stru¢nymi Zivotopisy (J. S. Bach, W. A. Mozart,
P. I. Cajkovskij)
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5.5.2 Vytvarna vychova
a) Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

1. — 5. ro¢nik 2 hodiny tydné

Vzdélavaci obor Vytvarna vychova zahrnuje vyuziti spontaneity zakl ve vytvarnych
¢innostech vSeho druhu, zasahuje pozitivné citlivy emocionalni svét déti, vede k hodnoceni
skutecnosti na zakladé vlastnich prozitki, ale také prozitkt spoluzaki, uéi poznavat hravou
formou svét ptirody a lidi. Motivuje zaky k osvojovani si vytvarnych dovednosti a poznavani
zajimavych technik, vychovava kreativni jedince se smyslem pro originalitu a vlastni vyraz.
Podporuje odvahu a volnost v tvorbé. U¢i vnimat prostiednictvim vytvarnych vytvoru svét,
svoje spoluzaky, uci respektovat tvorbu druhych.

Hodiny vytvarné vychovy maji byt radostné, navazovat na skutecny zZivot déti a podnéty
Z okoli, v némz ziji. Jiz v tomto véku se maji déti ucit vnimat estetické hodnoty zivota a
umeélecka dila tak, aby sveét umeéni se jim staval pfirozenou soucasti Zivota.

Pro druhé obdobi plati zdiraznéni obrazného vyjadifeni ve vztahu k celku. Porovnavani na
zaklad¢ vztahl vytvarného projevu se zietelem na svétlostni poméry, barevné kontrasty,
proporéni vztahy a jiné. Vyjadfovani se tyka plochy, linie, barvy, objemu a vyuziva se tvofiveé
jak v zavislosti na modelu, tak bez néj. Rozviji se fantazie prostfednictvim jinych odvétvi
uméni; hudby, architektury, muzejnich a galerijnich sbirek. Zaci vyuzivaji pro tvorbu vlastni
zivotni zkuSenosti, rozviji zrakové 1 hmatové vnimani struktur, vyjadiuji odvazné svoje pocity
a uci se kombinovat prostiedky.

Do vyucovaciho pfedmétu jsou zafazena prufezova témata formou integrace obsahu jejich
tematickych okruhti do vzdélavaciho obsahu vyucovaciho predmétu.

b) Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaki

1. Kompetence k u¢eni

Ucitel:

e vede zaky k pozorovani reality a vnimani barev, tvarl, objemt a k jejich ztvarnéni ve
vytvarné podobé

e vede zaky na zakladé poznatkt uplatnénych v praxi k zaujimani samostatnéjsich postojt
ke své vlastni tvorbé

2. Kompetence k FeSeni problému

Ucitel:

e fesi problémy spolecné s Zaky na zakladé rozhovort, besed, ukazek a experimentovani

e uci je fesit problémy pozorovanim dél vyznamnych umeélct, ale i z pozorovani détskych
vytvort
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3. Kompetence komunikativni

Ucitel:

e uci zéky diskutovat o vytvarnych dilech, respektovat nazory druhych, porovnavat,
ziskavat slovni zdsobu tykajici se vytvarného uméni

e vede zaky k poznavani nékterych slohi a jejich slovnimu popisu

4. Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

e vede zaky ke klidu pii praci a k praci ve skupiné

o vede zaky k respektovani riiznorodé urovné vyjadieni a uvédomeéni si moznosti
alternativniho pfistupu k vytvarnému dilu

5. Kompetence obcanské

Ucitel:

e vede zaky k chapani vyznamu vytvarného uméni pro pestrost zivota, k uvédoméni si toho,
ze tvorba je opak destrukce, a Ze tvotivy ¢loveék Zije zajimavéji a je obohacenim pro
spole¢nost

6. Kompetence pracovni

Ucitel:

e vede zaky k vyuzivani riznych technik a pracovnich postupti, k dodrzovani hygienickych
navyku a bezpeénostnich pravidel, k vyuZzivani poznatkd v praxi

c) Ocekavané vystupy z RVP ZV

Ocekévané vystupy — 1. obdobi

ak:

AN

rozpozndva a pojmenovavd prvky vizudalné obrazného vyjadieni (linie, tvary, objemy,
barvy, objekty); porovndva je a tiidi na zdkladé odliSnosti vychdzejicich z jeho
tkuSenosti, viemi, zaZitkii a predstav

» v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti; uplatiiuje pii tom v ploSném
i prostorovém uspoiddani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalSi prvky a jejich
kombinace

» vyjadiuje rozdily p¥i vnimdni uddlosti riznymi smysly a pro jejich vizudlné obrazné
vyjadieni voli vhodné prostiedky

» interpretuje podle svych schopnosti riznd vizudlné obraznd vyjadieni; odlisné
interpretace porovnadvd se svoji dosavadni zkuSenosti

» na zakladé viastni zkuSenosti nalézd a do komunikace zapojuje obsah vizudlné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvoril, vybral &i upravil
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Ocekévané vystupy — 2. Obdobi
Z4k:

>

P¥i vlastnich tviiréich cinnostech pojmenovdava prvky vizudalné obrazného vyjadieni;
porovnavd je na zdakladé vitahu (svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporcéni vitahy
a jiné)

uzZiva a kombinuje prvky vizudalné obrazného vyjadieni ve vitahu k celku: v ploSném
vyjadieni linie a barevné plochy; v objemovém vyjadieni modelovani a skulpturdlni

postup; v prostorovém vyjadieni usporadani prvki ve vitahu k viastnimu télu i jako
nezdavisly model

DFi tvorbé vizudalné obraznych vyjadieni se védomé zaméiuje na projeveni vlastnich
Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadieni, ktera maji komunikacni ucinky pro jeho
nejblizsi socidalni vztahy

naléza vhodné prostiedky pro vizudlné obrazna vyjadieni vznikla na zakladé vitahu
zrakového vnimdni k vnimdni dal§imi smysly; uplatiiuje je v plosné, objemové
i prostorové tvorbé

osobitost svého vnimdni uplatituje v pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizudalné
obrazného vyjadieni; pro vyjadieni novych i neobvyklych pocitit a proZitkii svobodné
voli a kombinuje prostiedky (vietné prostiedkii a postupii soucasného vytvarného
uméni)

porovndvd ruzné interpretace vizudlné obrazného vyjadieni a pristupuje k nim jako ke
zdroji inspirace

naléza a do komunikace v socidalnich vitazich zapojuje obsah vizudlné obraznych
vyjadieni, ktera samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil
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Nazev vyucovaciho pfedmétu: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 1.

Hodinova dotace: 1 hodina tydné

Roc¢nikové vystupy Téma/Uc¢ivo Prufrezova Priklady
témata, pouzivanych
] mezioborové metod a postupii
Zak: vztahy
e alespoil pocitové chape vyznam vytvarného uméni v zivoté Vyroba loutek, interiéril a jejich | OSV1 CJS
spolecnosti casti, dekorativnich predméta, |GV1 aktualni navstévy
fantazijnich objekta. GVv2 pofadil a vystav
GV3
e poznava ilustraci, loutky, sochy atp. MKV1
Stiihani, modelovani, lepeni, 0osV5
tiskatka. EV2

e chépe, co je uzité¢ umeéni

103




Nazev vyucovaciho pfedmétu: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 2. Hodinova dotace: 1 hodina tydné
Roc¢nikové vystupy Téma/Uc¢ivo Prufrezova Priklady
témata, pouzivanych
] mezioborové metod a postupii
Zak: vztahy
e alespoil pocitové chape vyznam vytvarného uméni v zivoté Vyroba loutek, interiéril a jejich | OSV1 CJS
spole¢nosti casti, dekorativnich predméta, |GV1 aktualni navstévy
fantazijnich objekta. GVv2 pofadil a vystav
) ) Stiihani, modelovani, lepeni, GV3
e poznava ilustraci, loutky, sochy atp. tiskatka MKV1
' OSV5
Poznévani ¢eskych ilustratort, |EV?2

chépe, co je uzité umeni

navstévuje vystavy a galerie, diskutuje o vytvarném uméni

vyroba loutek.
Jednoducha grafika.

Vychazky za vytvarnymi
zajimavostmi do okoli skoly.

Navstéva vystav, besedy.
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Nazev vyucovaciho pfedmétu: Vytvarna vychova

Rocénik: 3. Hodinova dotace: 1 hodina tydné
Roc¢nikové vystupy Téma/Uc¢ivo Prufrezova Priklady
témata, pouzivanych
] mezioborové metod a postupii
Z74k: vztahy
e alespoil pocitové chape vyznam vytvarného uméni v zivoté Vyroba loutek, interiéril a jejich | OSV1 CJS
spole¢nosti casti, dekorativnich predméta, |GV1 aktualni navstévy
fantazijnich objekta. GVv2 pofadil a vystav
o . ) o Stfthani, modelovani, lepent, GV3
e poznava ilustraci, loutky, sochy atp. Chépe, co je uzité umeni tiskatka MKV1
’ OSV5
Poznévani ¢eskych ilustratort, |EV?2

navs§tévuje vystavy a galerie, diskutuje o vytvarném uméni

zajima se o vytvarné umeéni a vytvaii si jednoduché soubory
reprodukeci a fotografii

vyroba loutek. Jednoducha
grafika.

Vychazky za vytvarnymi
zajimavostmi do okoli skoly.
Navstéva vystav, besedy.
Seznameni s nékolika
vyznamnymi vytvarniky,
poznani soch v okoli Skoly,

prohlidka architektury v okoli
Skoly.

Odév. Barva v interiéru.
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Nazev vyucovaciho pfedmétu: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 4.

Hodinova dotace: 2 hodiny tydné

Roc¢nikové vystupy Téma/Uc¢ivo Prufrezova Priklady
témata, pouzivanych
] mezioborové metod a postupii
Zak: vztahy
e aktivné pracuje s ilustraci Besedy nad vytvarnymi dily, Oosv1 CJS
seznamovani s ilustratory. OSV5 historie ve
e chépe vytvarné pojmy (malifstvi, kresba, grafika, socha, reliéf, vytvarném umeéni
dekorace) MEV5
Leporela, plakaty. MKV1 CJS
¢ vhodné se chova na vystavach, seznamuje se s kulturou bydleni EV2 Zivotni prostiedi

a odivani

e dovede vyjadtit své pocity z vytvarného dila

Vyzdoba skoly a ttidy.

a jeho ochrana

Hv

spojeni hudby
S vytvarnym
vyjadienim
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Nazev vyucovaciho pfedmétu: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 5.

Hodinova dotace: 2 hodiny tydné

Roc¢nikové vystupy Téma/Uc¢ivo Prufrezova Priklady
témata, pouzivanych
] mezioborové metod a postupii
Zak: vztahy
e aktivné pracuje s ilustraci Besedy nad vytvarnymi dily, Oosv1 CJS
seznamovani s ilustratory. OSV5 historie ve
e chépe vytvarné pojmy (malifstvi, kresba, grafika, socha, reliéf, vytvarném uméni
dekorace) MEV5
Leporela, plakaty. MKV1 CJS
¢ vhodné se chova na vystavach, seznamuje se s kulturou bydleni EV2 Zivotni prostiedi

a odivani.
e dovede vyjadtit své pocity z vytvarného dila

e chape vyznam kultury pro Zivotni prostedi, rodinny a spolecensky
zZivot

Vyzdoba skoly a ttidy.

Névstéva Narodni galerie.

Navstéva zajimavych
architektonickych pamatek.

a jeho ochrana

Hv

spojeni hudby
S vytvarnym
vyjadienim
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5.6 VO Clovék a zdravi
5.6.1 Télesna vychova
a) Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

1.-5. ro¢nik 2 hodiny tydné

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a zdravi rozlisuje zakladni typy &innosti: ¢innosti
ovliviwjici zdravi, ¢innosti ovliviiujici irovenn pohybovych dovednosti a ¢innosti podporujici
pohybové uéeni. Zaci ziskavaji ucelenou piedstavu o vyznamu pohybu pro zdravi &lovéka, osvojuji
si zasady hygieny a bezpec¢nosti pii provadéni pohybovych dovednosti a zakladni pokyny a povely
k osvojované ¢innosti a jeji organizaci. Jsou vedeni k pohybovému zvladnuti zdkladnich prvka
atletiky, gymnastiky, plavani, kolektivnich sportovnich her, rytmickych a kondi¢nich cvi€eni pro
déti a dalSich pohybovych aktivit. Tyto ¢innosti se snazi provadét v maximalni kvalité s ohledem na
své prirozené schopnosti a dovednosti. Pfi pohybovych ¢innostech si osvojuji zakladni télocviéné
nazvoslovi. DokaZzi své vykony vzajemn¢ porovnavat a jsou motivovani k jejich postupnému
zdokonalovani. Pfi osvojovani tohoto oboru rozvijeji své komunikac¢ni dovednosti, smysl pro fair

w7

védomosti ze sportovnich odvétvi pii vyuziti riznych forem informacnich technologii, ziskané

M7V

poznatky jsou schopni vefejné prezentovat. Postupné si vytvareji vlastni zebficek hodnot, ve kterém
ma aktivni pohyb a péce o vlastni zdravi dillezité misto.

Do vyucovaciho pfedmétu jsou zafazena prurezova témata formou integrace obsahu jejich

tematickych okruhti do vzdélavaciho obsahu vyucovaciho pfedmétu.

b) Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kli¢ovych kompetenci Zaku

1. Kompetence k u¢eni

Ucitel:

e vede zaky k poznavani vlastnich pohybovych schopnosti a dovednosti a k jejich dalsimu
individudlnimu rozvoji

e podporuje zaky pti formovani jejich ndzort a postojii na aktivni pohybovou ¢innost a zdravy
zpisob zivota

e seznamuje je s hlavnimi hygienickymi a bezpe¢nostnimi zasadami i s jednoduchou terminologii
uZzivanou pii pohybovych ¢innostech

2. Kompetence k FeSeni problémi

Ucitel:

o predklada zakam situace, na kterych se uci rozpoznat problém, pfemyslet o ném a najit rizné
zpisoby feseni

e motivuje zaky k objektivnimu zhodnoceni individudlniho vykonu nebo vykonu druZstva ¢i tymu
e vede je k poznani odpovédnosti za vlastni rozhodnuti a k posouzeni disledkd
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3.

Kompetence komunikativni

Ucitel:

motivuje zaky ke spolupraci pfi jednotlivych tymovych ¢innostech a soutézich
U¢i je vhodné reagovat na dané pokyny nebo povely, samostatné organizovat jednoduché hry
a soutéze

4. Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

e vede zaky k respektovani spole¢né¢ dohodnutych pravidel, k uplatiovani zasad fair play,
k rozvijeni spoluprace uvnit druzstva a k respektovani opa¢ného pohlavi

5. Kompetence ob¢anské

Uditel:

e podporuje u zaka aktivni zplisob zivota, jehoZ soucasti je pravidelna pohybova ¢innost,
podnécuje jejich zapojovani do sportovnich aktivit

e vede je k samostatnosti a vili po zlepseni, uci je ohleduplnosti a taktu

e pomaha zaktim stanovit vhodna kritéria pro hodnoceni vykonti

6. Kompetence pracovni

Uditel:

e uci zaky méfit a zaznamenavat své vykony, vhodné je zpracovavat a prezentovat

e vede je k vyuzivani modernich informaénich technologii

e motivuje zaky k ochrané vlastniho zdravi, ochrané€ Zivotniho prostiedi

e UCi zdky vhodné zachézet s pouzivanym né€inim a naradim

c) Ocekavané vystupy z RVP ZV

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Z4k:

» spojuje pravidelnou kaZdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené prileZitosti

» zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady jednoduché pohybové cinnosti jednotlivce
nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni; spolupracuje pii jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a soutéZich

> uplatiiuje hlavni zdasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych cinnostech ve zndmych
prostorech Skoly

» reaguje na zdakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci
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Ocekéavané vystupy — 2. obdobi
Z4k:

>

>
>

podili se na realizaci pravidelného pohybového reZimu; uplatiiuje kondicné zaméiené
cinnosti; projevuje priméirenou samostatnost a vili po zlepSeni uirovné své zdatnosti

zarazuje do pohybového reZimu korektivni cvic¢eni, piedevs§im v souvislosti s jednostrannou
zatéZi nebo vlastnim svalovym oslabenim

rvr

zvlada v souladu s individudlnimi piedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béZném sportovnim prostiedi; adekvdtné
reaguje v situaci urazu spoluzdaka

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluZika a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

jedna v duchu fair play: dodriuje pravidla her a soutéZi, poznd a oznadi zjevné prestupky proti
pravidlum a adekvdtné na né reaguje; respektuje pii pohybovych cinnostech opacné pohlavi

uZiva pri pohybové CdCinnosti zdakladni osvojované télocvicné ndzvoslovi; cvi¢i podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

zorganizuje nendrocné pohybové Cinnosti a soutéZe na urovni tiidy

zméri zakladni pohybové vykony a porovna je s piedchozimi vysledky

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
Ocekavane vystupy — 1. obdobi

>

74
>

k:

uplatiiuje spravné zpiisoby drZeni téla v riznych polohdch a pracovnich ¢innostech; zaujimad
spravné zakladni cvicebni polohy

zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici s vilastnim oslabenim

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Z4k:

>

>

zaiazuje pravidelné do svého pohybového reZimu specialni vyrovndvaci cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

zvlada zakladni techniku specidlnich cviceni; koriguje techniku cviceni podle obrazu
v zrcadle, podle pokynii ucitele
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Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova

Ro¢nik: 1. Hodinova dotace: 2 hodiny tydné
Roc¢nikové vystupy Téma/Uc¢ivo Prufrezova Priklady
témata, pouzivanych
] mezioborové metod a postupii
Zak: vztahy
e 74k chape, ze pohyb je vhodny pro zdravi Poznatky z TV a sportu osvi1 CIS
¢ reaguje na jednoduché pokyny pro bezpecnost pti pohybovych nastup do fadu a zastupu zdravi, nemoc,
&innostech povely pozor, pohov, rozchod urazy
e samostatné se prevléka do cvicebniho uboru a dodrzuje zasady (pod vedenim ucitele) prvni pomoc,
hygieny po cviteni nazvy nafadi a nacini dalezita telefonni
e 0svojuje si zakladni terminologii spojenou s télovychovnymi pravidla jednoduchych her Cisla
¢innostmi, cvi¢ebnimi prostory a vybavenim
e pouziva vhodné sportovni obleceni a vhodnou sportovni obuv
e reaguje na smluvené povely, signaly, znameni a gesta uclitele
e respektuje zdravotni handicap
e dodrzuje zasady fair play
Pripravna, kondi¢ni
a relaxaéni cviceni osvs

zak se presvédcuje v praxi za pomoci ulitele, Ze rtizna cvi¢eni maji

rizné ucinky

dba na spravné drzeni téla a spravné dychani

uvédomuje si své pohybové piednosti a nedostatky a snazi se je
s pomoci ucitele ovliviiovat

spojuje jednoduché tane¢ni kroky s hudebnim doprovodem

rozliSuje protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahtéti a uvolnéni

provadi pretahy a pretlaky

cviceni pro spravné drZeni téla
Vv riznych polohach

dechova cvi€eni

cviceni motivacni a napodobiva
korektivni cvi¢eni podle trovné
oslabeni nebo ohrozeni zakt
vyjadifeni melodie rytmem
pohybu

Hv
rytmus, melodie
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zak si uvédomuje, Ze gymnastika obsahuje cviceni, kterd napomahaji
ke spravnému drZeni téla, ovlivitovani pohyblivosti, obratnosti a sily
provadi podle svych individualnich pfedpokladii pripravna
gymnastickd cviceni

osvojuje si zakladni bezpecnostni pravidla pii gymnastickém cviceni
rozviji znalost zakladnich pojmu

zak si osvojuje zaklady techniky rychlého béhu (zrychlovani z klidu
do maxima) a vytrvalého b¢hu (b&hu stiidaného s chiizi)

osvojuje si zakladni techniku odrazu z odrazové nohy

osvojuje si zakladni pravidla bezpe¢nosti pfi atletickych ¢innostech
a za pomoci ucitele je dodrzuje

pojmenuje zakladni atletické discipliny

zak spolupracuje pti jednotlivych tymovych a pohybovych
¢innostech a soutéZich

osvojuje si pravidla nékterych pohybovych her a nejzndméjsich
sportovnich her

dodrzuje pravidla osvojenych her

orientuje se v prostoru télocvicny i hiiste

dodrzuje pravidla fair play

osvojuje si zdkladni zptsoby hazeni a chytani mice

Zaklady gymnastiky

kotoul vpted, stoj na lopatkéch,
preskok ptes lavicku, podbihani
lana, cviCeni na Zebfinach a se
Svihadly

Ziaklady atletiky

rychly béh do 30 metri
polovysoky start

vybéhy na signal rizného druhu
a Z ruznych poloh

skok do dalky z mista a chiize
hod mi¢kem z mista

Pohybové a sportovni hry
piihravky jednoruc¢ a obouruc

OoSv4

oSv8

EV4

M
jednotky délky
a ¢asu

CIS

pravidla silni¢niho
provozu

chovani v pfirodé
bezpecné chovani
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zak si osvojuje zakladni techniku chiize (i se zatézi) Pobyty v pFirodé, vychazky,
pfipravuje se na turistickou akci za pomoci dospélych (oblecenti, vylety

vybaveni batohu)

orientuje se v piirodé podle znacek, ptirodnich ukazl nebo dalsich
pomiicek

aplikuje pohybové hry v pfirodnim prostiedi

uvédomuje si mozna nebezpeci a snazi se jim predchazet

dodrzuje zakladni pravidla ochrany ptirody
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Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova

Roé¢nik: 2. Hodinova dotace: 2 hodiny tydné
Roc¢nikové vystupy Téma/Uc¢ivo Prufrezova Priklady
témata, pouzivanych

] mezioborové metod a postupii
Z74k: vztahy
e uvédomuje si vyznam pohybu pro zdravi a rozvoj organismu Poznatky z TV a sportu OoSv1 CJS
e osvojuje si zdkladni zasady bezpe¢ného pohybu a chovani pti TV nastup do fadu, zastupu, zdravi, nemoc,

a sportu, ptivold pomoc dospélych, poskytuje prvni pomoc pfi dvojstupu urazy

drobnych poranénich pofadova cviceni prvni pomoc,
¢ osvojuje si zdkladni terminologii spojenou s télovychovnymi herni pravidla vybijene dileZita telefonni

¢innostmi, cvicebnimi prostory a vybavenim a prehazovang ‘ Cisla
e pouziva vhodné sportovni oble¢eni a vhodnou sportovni obuv pfiprava a tiklid nafadi a nacini
¢ reaguje na smluvené povely, signaly, znameni a gesta ucitele
e respektuje zdravotni handicap
e dodrzuje zasady fair play
o 74k se presvédCuje v praxi za pomoci ucitele, ze rizna cviceni maji . . v

ax se pl evp P ’ J Prupravna, kondi¢ni
rizné ucinky ‘e
. e R a relaxacni cviceni OSvs
e dbé na spravné drzeni téla a spravné dychani , P
3 RS i ) L. protahovaci a napinaci cviky

e uvédomuje si své pohybové prednosti a nedostatky a snazi se je méfeni

S pomoci ucitele 0\’/hvnovva’t ’ bodové hodnoceni
¢ spojuje jednoduché tanecni kroky s hudebnim doprovodem cviky na misté i z mista
e rozliSuje protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahfati a uvolnéni | .vigeni jednotliveii a dvojic
e provadi pietahy a pietlaky psychomotoricka cvigeni

jednoduchy tanec
OoSsv4
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zak si uvédomuje, Ze gymnastika obsahuje cviceni, kterd napomahaji
ke spravnému drZeni téla, ovlivitovani pohyblivosti, obratnosti a sily
provadi podle svych individualnich pfedpokladii pripravna
gymnastickd cviceni

osvojuje si zakladni bezpecnostni pravidla pii gymnastickém cviceni
osvojuje si zakladni pojmy a pojmenovava gymnastické naradi

a nacini

zak si osvojuje zaklady techniky rychlého béhu (zrychlovani z klidu
do maxima) a vytrvalého béhu (b&hu stfidaného s chiizi)

zvlada spojeni startu na signal a béhu

osvojuje si zakladni techniku odrazu z odrazové nohy

zvlada zakladni techniku skoku do dalky z kratkého rozbéhu

zvlada zakladni techniku hodu mickem z mista a chlize

osvojuje si zakladni pravidla bezpe¢nosti pii atletickych ¢innostech
a za pomoci ucitele je dodrzuje

pojmenuje zakladni atletické discipliny

zak spolupracuje pti jednotlivych tymovych a pohybovych
¢innostech a soutézich

osvojuje si pravidla nékterych pohybovych her a nejzndméjsich
sportovnich her

dodrzuje pravidla osvojenych her

orientuje se v prostoru télocvi¢ny i hiisté

dodrZuje pravidla fair play

osvojuje si zdkladni zptsoby hazeni a chytani mice

Zaklady gymnastiky

kotoul vpted, kotoul vzad, stoj
na lopatkéch, pteskok ptes
lavicku, podbihani lana, cvieni
na zebtinach, skoky prosté
odrazem snozmo z trampolinky

Zaklady atletiky

rychly béh do 60 m, vytrvaly
béh na 600 m

nizky start (s oporou, z bloki)
vybéhy na signal rizného druhu
a z ruznych poloh

skok do dalky z rozbéhu

(3-4 dvojkroky)

hod mi¢kem z mista

Pohybové a sportovni hry
piihravky jednoruc¢ a obouruc
nacvik vybijené

OSvs

EV4

Hv
rytmus, melodie

M
jednotky délky
a ¢asu
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zak si osvojuje zakladni techniku chiize (i se zatézi) Pobyty v pFirodé, vychazky, CJS

pfipravuje se na turistickou akci za pomoci dospélych (oblecenti, vylety pravidla silni¢niho
vybaveni batohu) provozu

orientuje se v ptirod¢ podle znacek, piirodnich ukazi nebo dalsich chovani v piirodé¢
pomtcek bezpecné chovani

aplikuje pohybové hry v pfirodnim prostiedi
uvédomuje si mozna nebezpeci a snazi se jim predchazet
dodrzuje zakladni pravidla ochrany ptirody
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Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova

Roénik: 3. Hodinova dotace: 2 hodiny tydné
Roc¢nikové vystupy Téma/Uc¢ivo Prufrezova Priklady
témata, pouzivanych
mezioborové metod a postupii
Zak: vztahy
e uvédomuje si vyznam pohybu pro zdravi a rozvoj organismu Poznatky z TV a sportu OoSv1 CJS
e osvojuje si zdkladni zasady bezpe&ného pohybu a chovani pti TV nastup do fadu, zastupu, zdravi, nemoc,
a sportu, piivola pomoc dospélych, poskytuje prvni pomoc pfi dvojstupu urazy
drobnych poranénich poradova cviceni prvni pomoc,
¢ osvojuje si zdkladni terminologii spojenou s télovychovnymi herni pravidla vybijene dileZita telefonni
¢innostmi, cvi¢ebnimi prostory a vybavenim a prehazovane Cisla
e pouziva vhodné sportovni oble¢eni a vhodnou sportovni obuv pfiprava a tiklid nafadi a nacini
¢ reaguje na smluvené povely, signaly, znameni a gesta ucitele
e respektuje zdravotni handicap
e dodrzuje zasady fair play
e 74k se presvédcuje v praxi za pomoci ucitele, Ze riizna cviceni maji
rizné ucinky 0SV8
e dbé na spravné drzeni téla a spravné dychani
e uvédomuje si své pohybové prednosti a nedostatky a snazi se je
S pqmogi ucitele ovliviiovat Priipravna, kondicni
¢ spojuje jednoduché tanecni kroky s hudebnim doprovodem a relaxacni cviceni
¢ rozliSuje protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahtati a uvolnéni protahovaci a napinaci cviky
e provadi pretahy a pretlaky méfeni
bodové hodnoceni
cviky na misté i z mista
cviceni jednotlivel a dvojic
psychomotoricka cviceni 0OSV4

jednoduchy tanec ve dvojici
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zak si uvédomuje, ze gymnastika obsahuje cviceni, kterd napomahaji
ke spravnému drzeni téla, ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti a sily
provadi podle svych individualnich ptfedpokladt prupravna
gymnastickd cviceni

osvojuje si zakladni bezpecnostni pravidla pfi gymnastickém cviceni
osvojuje si zakladni pojmy a pojmenovava gymnastické naradi

a nacini

zak si osvojuje zaklady techniky rychlého béhu (zrychlovani z klidu
do maxima) a vytrvalého b¢hu (b&hu stiidaného s chiizi)

zvlada spojeni startu na signal a behu

osvojuje si zakladni techniku odrazu z odrazové nohy

zvlada zakladni techniku skoku do dalky z kratkého rozbéhu

zvlada zakladni techniku hodu mickem z mista a chiize

osvojuje si zdkladni pravidla bezpec€nosti pii atletickych ¢innostech
a za pomoci ucitele je dodrzuje

pojmenuje zakladni atletické discipliny

zak spolupracuje pti jednotlivych tymovych a pohybovych
¢innostech a soutéZich

osvojuje si pravidla né€kterych pohybovych her a nejznamé;sich
sportovnich her

dodrzuje pravidla osvojenych her

orientuje se v prostoru télocvi¢ny i hiiste

dodrzuje pravidla fair play

osvojuje si zakladni zpiisoby hdzeni a chytani mice

Zaklady gymnastiky
napojované kotouly

prapravna cviceni pro zvladnuti
stoje na rukou

Splh o ty¢i s pfirazem
ruc¢kovani ve visu na hrazd¢,
vyskok do vzporu diepmo na
snizenou Svédskou bednu
odrazem z mustku

Zaklady atletiky

rychly béh do 60 m, vytrvaly
béh na 600 m

nizky start (s oporou, z bloki)
vybéhy na signal rizného druhu
a Z ruznych poloh

skok do dalky z rozbéhu

(5-7 dvojkrok)

hod mickem z mista

Pohybové a sportovni hry
ptihravky jednoruc a obouru¢
dribling s basketbalovym
micem

nacvik stielby na ko$
vybijena

nacvik prehazované

OSvs

EV4

Hv
rytmus, melodie

M
jednotky délky
a ¢asu
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zak si osvojuje zakladni techniku chiize (i se zatézi) Pobyty v pFirodé, vychazky, CJS

pfipravuje se na turistickou akci za pomoci dospélych (oblecenti, vylety pravidla silni¢niho
vybaveni batohu) provozu

orientuje se v ptirod¢ podle znacek, piirodnich ukazi nebo dalsich chovani v piirodé¢
pomtcek bezpecné chovani

aplikuje pohybové hry v pfirodnim prostiedi
uvédomuje si mozna nebezpeci a snazi se jim predchazet
dodrzuje zakladni pravidla ochrany ptirody
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Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova

Ro¢nik: 4. Hodinova dotace: 2 hodiny tydné
Roc¢nikové vystupy Téma/Uc¢ivo Prufrezova Priklady
témata, pouzivanych
mezioborové metod a postupii
Zsk: vztahy
e 7ak si uvédomuje, Ze pohyb pomaha ke zdravému rustu a rozvoji Poznatky z TV a sportu CJS
organismu zdravi, nemoc,
e uziva zakladni télocviéné pojmy (ndzvy ¢innosti, nafadi a na¢ini) Urazy, bezpecné
e rozumi povelliim pofadovych cviceni a spravné na né reaguje chovani, zése}dy
e ovlada pojmy z pravidel soutézi a her, uplatiuje zasady fair play prvni pomoci,
e dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi sportovani v t&locviéné, na hfisti, Oéetfefﬂ ’drobnych
V piirodg, ve vodé poranent
¢ poskytuje prvni pomoc pii poranénich, ptivold pomoc dospélych . i .
e zaznamenava zdkladni udaje o pohybovych vykonech PrupraVP 4 k??dl,cm
a relaxaéni cviceni OSV9

ziskava informace o TV a sportu z riznych médii

74k si osvojuje zdkladni zplisoby rozvoje kondi¢nich a koordinacnich
predpokladii a snaZi se o zvySovani jejich tirovné

osvojuje si cviky z dané oblasti a za pomoci uditele je fadi do
ucelené sestavy

soustiedi se na spravné a piesné provedeni pohybu podle svych
individuélnich predpoklada

osvojuje si kompenzacni a relaxacni cviky

seznamuje se s kondi¢nim cvic¢enim s hudbou

nastup do fadu, dvojtadu,
zastupu, dvojstupu
potfadova cviceni

upevnéni terminologie
provadénych cviki
samostatna pfiprava a uklid
naradi a nacini

herni pravidla vybijené

a ptrehazované

samostatné vyhledavani

a zaznamenavani informaci
z oblasti TV a sportu

Hv

rytmus, melodie
hudebni Zanry
vhodné pro
kondicni cviceni
nebo relaxaci

Ivt
vyhledavani
informaci na
internetu
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zak se podle svych individualnich predpokladii snazi o zlepseni
urovné svého vykonu pii provadéni gymnastickych cviceni
aktivné uziva zakladni pojmy

poskytuje zédkladni dopomoc a zachranu pii cviceni

zak podle svych individualnich ptedpoklada zlepSuje troveit vykont
Vv béZeckeé rychlosti, vytrvalosti a odrazové schopnosti

zvlada podle svych predpokladii zékladni techniku rychlého béhu a
vytrvalého béhu

zvlada podle svych predpokladii zakladni techniku skoku do dalky

Z individualniho rozb&hu

zvlada techniku hodu mi¢kem z rozbéhu

osvojuje si dovednosti spojené s provadénim atletickych ¢innosti

Zaklady gymnastiky

pro piipravu organismu pied
ruznymi druhy pohybovych
cviceni

protahovaci a napinaci cviceni
rychlostné silovéa cviceni
cviceni pro rozvoj kloubni
pohyblivosti a pohybové
obratnosti

kompenzacni a relaxacni
cviceni, cviceni s hudbou
vytrvalostni cviceni nad

15 minut

cviceni s hudbou, vytvareni
vlastnich pohybovych ptedstav

Ziklady atletiky

kotouly vpied a vzad s riznymi
obménami, napojované kotouly
Splh o ty¢i s pfirazem,
ruc¢kovani ve visu na hrazd¢,
shyby

prupravnd cviceni pro zvladnuti
stoje na rukou

prupravnd cviceni pro nacvik
odrazu z mustku

roznozka ptes kozu nasit
odrazem z mustku, vyskok do
kleku a vzporu dfepmo na kozu
nasif odrazem z mustku

MEV5

OSV10

M

méteni

a porovnavani
vykont
zpracovani
vysledkt do
prehledli nebo
grafll
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zak spolupracuje pii tymovych hrach, pohybovych ¢innostech

a soutézich

vytvaii varianty osvojenych pohybovych her

organizuje jednoduché pohybové hry na tirovni tfidy

dohodne se na spolupraci a jednoduché taktice druzstva

pozna a oznaci zjevné pirestupky proti pravidliim, adekvatné na né
reaguje

zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzédka

ucastni se sportovnich soutézi

zak zvlada zakladni techniku chilize (i se zatézi)

pripravuje se pifevazné samostatné na turistickou akci (oblecenti,
vybaveni batohu)

orientuje se v ptirod¢, pracuje s mapou a buzolou pod vedenim
ucitele

uvédomuje si mozna nebezpeci, osvojuje si zaklady prvni pomoci
seznamuje se s tabornickymi dovednostmi

dodrzuje pravidla ochrany pfirody

Pohybové a sportovni hry
prupravna bézecka cviceni,
bézecka abeceda

nizky start z blokii na startovni
povely, béh na 60 m

vytrvaly béh do 1000 m
motivovany b¢h v terénu do
15 minut

prapravna odrazova cviceni,
skok do dalky z individualniho
rozb¢hu

hod mi¢kem z rozbéhu
ptiprava bézeckého startu,
vydavani startovnich poveld,
uprava doskociste

Pobyty v pFirodé, vychazky,
vylety

pfihravky jednoruc a obouruc,
pravidla vybijené a piehazované
driblink s basketbalovym
micem, sticlba na kos

cviceni s plnymi mici

zaklady florbalu — odehrani
mice tahem a ptiklepem, stielba
po vedeni mice

EV4
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Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova

Roénik: 5. Hodinova dotace: 2 hodiny tydné
Roc¢nikové vystupy Téma/Uc¢ivo Prufrezova Priklady
témata, pouzivanych
mezioborové metod a postupti
Zak: vztahy
e uvédomuje Si, ze pohyb pomaha ke zdravému rustu a rozvoji Poznatky z TV a sportu CJS
organismu zdravi, nemoc,
e uziva zékladni t€locvicné pojmy (nazvy €innosti, naradi a nacini) Urazy, bezpecné
e rozumi povelliim pofadovych cviceni a spravné na né reaguje chovani, zése}dy
e ovlada pojmy z pravidel soutézi a her, uplatiuje zasady fair play prvni pomoci,
e dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi sportovani v t&locviéné, na hfisti, Oéetfefﬂ ’drobn}'/ch
V piirodg, ve vodé poranent
¢ poskytuje prvni pomoc pii poranénich, ptivold pomoc dospélych
e zaznamenava zdkladni udaje o pohybovych vykonech 0SV9

ziskava informace o TV a sportu z riznych médii

74k si osvojuje zdkladni zplisoby rozvoje kondi¢nich a koordinac¢nich
predpokladii a snaZi se o zvySovani jejich tirovné

osvojuje si cviky z dané oblasti a za pomoci uditele je fadi do
ucelené sestavy

soustiedi se na spravné a piesné provedeni pohybu podle svych
individuélnich predpoklada

osvojuje si kompenzacni a relaxacni cviky

seznamuje se s kondi¢nim cvic¢enim s hudbou

Pripravna, kondi¢ni

a relaxacni cviceni

nastup do fadu, dvojtadu,
zastupu, dvojstupu
potadova cviceni

upevnéni terminologie
provadénych cviki
samostatna pfiprava a uklid
naradi a nacini

herni pravidla florbalu
samostatné vyhledavani

a zaznamenavani informaci
z oblasti TV a sportu

Hv

rytmus, melodie
hudebni Zanry
vhodné pro
kondi¢ni cviceni
nebo relaxaci

Ivt
vyhledavani
informaci na
internetu
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74k se podle svych individualnich predpokladii snazi o zlepSeni
urovné svého vykonu pii provadéni gymnastickych cviceni
aktivné uziva zakladni pojmy

poskytuje zdkladni dopomoc a zachranu pfi cviceni

zak podle svych individualnich predpokladii zlepsuje troven vykoni
v bézecké rychlosti, vytrvalosti a odrazové schopnosti

zvlada podle svych predpoklada zakladni techniku rychlého béhu

a vytrvalého b&hu

zvlada podle svych predpokladii zdkladni techniku skoku do dalky

z individualniho rozb&hu

zvlada techniku hodu mickem z rozbéhu

osvojuje si dovednosti spojené s provadénim atletickych ¢innosti

Zaklady gymnastiky

pro piipravu organismu pied
ruznymi druhy pohybovych
cviceni

protahovaci a napinaci cviceni
rychlostné silovéa cviceni
cviceni pro rozvoj kloubni
pohyblivosti a pohybové
obratnosti

kompenzacni a relaxacni
cviceni, cviceni s hudbou
samostatné rozcviceni
predvedeni ¢tyt posilovacich
cvikil pro rizné Casti téla

Zaklady atletiky

kotouly vpred a vzad s riznymi
obménami, napojované kotouly
Splh o ty€i s pfirazem,
ruckovani ve visu na hrazdé¢,
shyby

stoj na rukou s dopomoci
akrobatické kombinace
roznozka ptes kozu nasit
odrazem z mustku

skrcka ptes kozu (bednu) nasit
odrazem z mustku

MEV5

M

mefeni a
porovnavani
vykont
zpracovani
vysledkt do
prehledli nebo
grafll
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zak spolupracuje pii tymovych hrach, pohybovych ¢innostech

a soutézich

vytvaii varianty osvojenych pohybovych her

organizuje jednoduché pohybové hry na tirovni tfidy

dohodne se na spolupraci a jednoduché taktice druzstva

pozna a oznaci zjevné pirestupky proti pravidliim, adekvatné na né
reaguje

zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzédka

ucastni se sportovnich soutézi

zak zvlada zakladni techniku chize (i se zatézi)

pfipravuje se prevazné samostatn¢ na turistickou akci (obleceni,
vybaveni batohu)

orientuje se v piirod¢, pracuje s mapou a buzolou pod vedenim
ucitele

uvédomuje si mozna nebezpeci, osvojuje si zdklady prvni pomoci
seznamuje se s tabornickymi dovednostmi

dodrzuje pravidla ochrany ptirody

Pohybové a sportovni hry
prupravna bézecka cviceni,
bézecka abeceda

nizky start z blokii na startovni
povely, béh na 60 m

vytrvaly béh do 1000 m
motivovany b¢h v terénu do
15 minut

prapravna odrazova cviceni,
skok do dalky z individualniho
rozb¢hu

hod mi¢kem z rozbéhu
ptiprava bézeckého startu,
vydavani startovnich poveld,
uprava doskociste

Pobyty v pFirodé, vychazky,

vylety
pfihravky jednoruc a obouruc,

pravidla vybijené a piehazované

driblink s basketbalovym
micem, sticlba na kos
cviceni s plnymi mici
zakladni pravidla florbalu
ringo

0OSV10

EV4
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5.7 VO Clovék a svét prace

5.7.1 Pracovni ¢innosti
a) Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

1.-5. ro¢nik 1 hodina tydné

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je rozdélen do &tyi tematickych
okruhti: Prace s drobnym materialem, Konstruk¢ni ¢innosti, Péstitelské prace a Priprava
pokrmii. Zaci se u¢i pracovat s riiznymi materialy a osvojuji si elementarni pracovni dovednosti a
navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit jednotlivé pracovni ¢innosti samostatné i ve
skupinach.

Zaci vytvareji predméty z tradi¢nich 1 netradi¢nich materiala, zvladaji jednoduché pracovni
postupy, vyuzivaji pracovni pomicky, seznamuji se s lidovymi zvyky, tradicemi a femesly. Pracuji
se stavebnicemi, provad¢ji montaz a demontdz modell podle nacrta, ptedloh a navoda.

Jsou vedeni k pozorovani ptirody a jejich zmén, uci se zaznamenat a hodnotit vysledky
pozorovani. Osvojuji si poznatky o p&stovani rostlin, péstuji n€které rostliny ze semen a pe€uji o n¢.
U¢i se spravné stolovat, ptipravit jednoduchou tabuli a zvladnout jednoduchou obsluhu.

Jsou soustavné vedeni k dodrZzovani zasad bezpec¢nosti a hygieny pfi praci.

Do vyucovaciho predmétu jsou zafazena prifezova témata formou integrace jejich tematickych
okruhti do vzdé¢lavaciho obsahu vyucovaciho pfedmétu.

b) Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kli¢ovych kompetenci Zaku

1. Kompetence k u¢eni

Ucitel:

e vede Zaky k osvojovani zékladnich pracovnich dovednosti a navykt z riznych pracovnich
oblasti u¢i Zaky pouZivat vhodné nastroje, naradi a pomticky pfi praci i v bézném zivoté

e umoznuje Zaklim pouZzivat rizné materialy, vhodné néstroje a naradi

2. Kompetence k FeSeni problému

Ucitel:

e zadava ukoly zpiisobem, ktery umoziuje riizné postupy

e vede zaky, aby promysleli pracovni postupy pii plnéni tikola

e se snazi rozvijet u zaku tvotivost — vede je k uplatiiovani vlastnich napada

3. Kompetence komunikativni

Utitel:

e u zakl rozviji a rozsifuje slovni zasobu v oblasti pracovnich nastrojli, nafadi a pomucek

e umoznuje zakiim samostatné vytvofit postup prace
e vede zaky k uzivani spravné terminologie
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4.

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

vede zéky ke kooperaci a vzajemné pomoci

podporuje u zakl praci ve skupinach — vytvareji spolecné prace, pii kterych se u¢i kooperovat
a pfijimat, respektovat napady druhych

vede zaky, aby se ve skupin€ spole¢né snazili o dosazeni kvalitniho vysledku

5. Kompetence ob¢anské

Ucitel:

e vede zaky k zapojovani do aktivit smétujicich k Setrnému chovani ke svému zdravi i zdravi
ostatnich lidi

e formuje u zaka dovednosti vhodné se chovat pti kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i
aktualné ohrozujicimi zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi lidi

6. Kompetence pracovni

Ucitel:

e vede zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti a hygieny, véetné pouzivani ochrannych
pracovnich pomiicek a prostiedkii

e vede Zaky, aby spravnym zpiisobem pouzivali materidl a pracovni nastroje

e prihlizi a zohlediiuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zaki a podle potiteby zakim
v danych ¢innostech poméaha

e ovliviyje zaky, aby zodpoveédné a spravné zachdzeli s pracovnim materialem

c) Ocekavané vystupy z RVP ZV

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Z4k:

» wytvdii jednoduchymi postupy rizné piedméty z tradicnich i netradi¢nich materialii

» pracuje podle slovniho ndavodu a piedlohy

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Z4k:

>  wytvdii priméienymi pracovnimi operacemi a postupy na zdkladé své predstavivosti riizné
vyrobky z daného materidlu

> vyuZivd p¥i tvoiivych Cinnostech s riiznym materidalem prvky lidovych tradic

» voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a nacini vzhledem k pouZitému materidalu
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KONSTRUKCNI CINNOSTI

Ocekéavané vystupy — 1. obdobi

Z4k:

» zvlada elementdrni dovednosti a ¢innosti p¥i prdci se stavebnicemi
Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Zak:

» provadi p¥i praci se stavebnicemi jednoduchou montad; a demonta’

» pracuje podle slovniho navodu, piedlohy, jednoduchého ndacrtu
PESTITELSKE PRACE

Ocekéavané vystupy — 1. obdobi

Z4k:

» provadi pozorovani piirody, zaznamend a zhodnoti vysledky pozorovani
Ocekavane vystupy — 2. obdobi

Zak:

» provddi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani
» oSetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

» voli podle druhu péstitelskych innosti spravné pomiicky, ndstroje a nacini
PRiIPRAVA POKRMU

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Z4k:

»  pFipravi tabuli pro jednoduché stolovini

» chova se vhodné pii stolovani

Ocekavaneé vystupy — 2. obdobi

Z4k:

» orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné

» prFipravi samostatné jednoduchy pokrm

» dodriuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani
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Nazev vyucovaciho predmétu: Pracovni ¢innosti

Ro¢nik: 1.

Hodinova dotace: 1 hodina tydné

Roc¢nikové vystupy Téma/Uc¢ivo Prufrezova Priklady
témata, pouzivanych
] mezioborové metod a postupii
Zak: vztahy
Prace s drobnym materidlem M
e lepi, stiihd, vystiihuje vlastnosti materialu (tvar, barva, oSsV1 pfirozena Cisla,
e pieklada, trha a macka papir pruznost, ...), druh materialu jednotky délky
e navléka a tidi pfirodni material (ptirodniny, technicky material
e stiiha textilii jednoduché pracovni pomucky 5
e hnéte a modeluje s modelovaci hmotou (nizky, Jehla: : ',') — Jejich 0OSV5 G o
e hospodarné zachazi s materidlem funkce a V¥“2m . nasloucl}anl a
e spravn¢ zachazi, udrzuje a uklada jednoduché néstroje y ednoduche pracovnt opetace, mluveny projev
. . . 9 N y organizace prace
e pracuje podle slovniho navodu a piedlohy pfiméfené svému véku
Konstrukéni ¢innosti
e montuje a demontuje stavebnici pfiméfené svému veéku jednoduché navody a predlohy 0OSV9
plosnych a prostorovych
stavebnic CJS
moznosti uziti stavebnice rozmanitost
ptirody, zdravi
L o Péstitelské prace ¢loveka, prvni
*Pp rOV?dl pozorovani prqudy pozorovani rastu rostlin pomoc, bezpecné
e pecuje o nenaro¢né rostliny EV2

e otird rostlinam listy

Vv pfirodé (okoli Skoly, pozemek
Skoly) i ve skole

kli¢ivost (péstovani rostlin ze
semene V mistnosti)

jednoducha péce o pokojoveé
rostliny (kypfeni, zalivka,..)

chovani, chovani
k prirod¢ a
Vv ptirodé
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Piiprava pokrmii
vhodné chovani pfi stolovani MKV2
e pouziva a chova se podle zasad spravného stolovani doma, na navstéve, v restauraci
jednoduché tabule
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Nazev vyucovaciho predmétu: Pracovni ¢innosti

Ro¢nik: 2.

Hodinova dotace: 1 hodina tydné

Roc¢nikové vystupy Téma/Uc¢ivo Prufrezova Priklady
témata, pouzivanych
] mezioborové metod a postupii
Zak: vztahy
e vytvaii jednoduché prostorové tvary z papiru Prace s drobnym materidlem |OSV1 M
° araniuje a opracovava pﬁrodni material vlastnosti materialu (tvar, barva, pfirozené ¢isla,
e navléka jehlu a vytvaii uzel pruznost, ...), druh materialu jednotky délky
e piisiva knoflik (pfirodniny, technicky material | OSV5
e stiiha textilii jednoduché pracovni pomucky 5
e hnéte a modeluje s modelovaci hmotou (nizky, Jehla: s Jejich Cj o
e hospodarné zachazi s materidlem funkce a vyuZiti naslouchani
PO , , y v vy x g y jednoduché pracovni operace, a mluveny projev
e pracuje podle slovniho navodu a piedlohy pfimétene svému véku . .
organizace prace
Konstrukéni ¢innosti
jednoduché navody a predlohy | QSV9
e montuje a demontuje stavebnici pfiméfené svému veku P loﬁn)'IC_h a prostorovjch x
stavebnic CJS
moznosti uziti stavebnice rozmanitost
ptirody, zdravi
. o Péstitelské prace ¢loveka, prvni
¢ zazhamenava POZOI‘OV&HI P“m,d%’ pozorovani rastu rostlin pomoc, bezpecné
* zhodnocuje vysledky pozorovani v piirodé (okoli skoly, pozemek |E\/2 chovéni, chovani

e pecuje o nenaro¢né rostliny
e zaléva a kypfti pudu
e zaséva semena nenarocnych rostlin

Skoly) i ve skole

kli¢ivost (péstovani rostlin ze
semene V mistnosti)

jednoducha péce o pokojoveé
rostliny (kypfeni, zalivka, ...)

k prirod¢ a
Vv ptirodé
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e piipravi jednoduchou tabuli pro kazdodenni stolovani Priprava pokrmi
e udrzuje Cistotu a pofadek pracovnich nastrojli a ploch vhodn¢ chovani pii stolovani MKV2
e dba bezpecnosti pii praci s nastroji doma, na navstéve, v restauraci
jednoduché tabule
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Nazev vyucovaciho predmétu: Pracovni ¢innosti

Roénik: 3. Hodinova dotace: 1 hodina tydné

Roc¢nikové vystupy Téma/Uc¢ivo Prufrezova Priklady

témata, pouzivanych

] mezioborové metod a postupii

Zak: vztahy

e vytvaii jednoduché prostorové tvary z papiru Prace s drobnym materidlem |OSV1 M

° araniuje a opracovava pﬁrodni material vlastnosti materialu (tvar, barva, pfirozené ¢isla,

e navléka jehlu a vytvaii uzel pruznost, ...), druh materialu jednotky délky

e prisiva knoflik (ptirodniny, technicky materidl |OSV5

e 3ije zadnim stehem _]ecgrzodu(.:hé pracovn_i p_omﬁcky .

e vytvéii jednoduchy textilni vyrobek (nizky, jehla, ...) - Je] ich Cj o

e hnéte a modeluje s modelovaci hmotou funkce a V¥u21t1 , nasloucl}anl a

s . . jednoduché pracovni operace, mluveny projev

e hospodarn¢ zachazi s materialem ) .

. o y e . organizace prace

e pracuje podle slovniho navodu a piedlohy pfimétene svému véku
Konstrukéni ¢innosti )

e montuje a demontuje stavebnici pfiméfené svému veéku ﬁgggg:ﬁiep?i:? Oizjyzfdbhy OSV9 S)stm anitost
stavebnic ptirody, zdravi
moznosti uziti stavebnice ¢loveéka, prvni

. o pomoc, bezpecné

* Zzaznamendva pozorovani pfirody Péstitelské prace chovani, chovani

* zhodnocuje vysledky pozorovani pozorovani ristu rostlin K ptirodé a

* pecuje o nenarocné rostliny Vv ptirod¢ (okoli skoly, pozemek Vv piirodé

e zaléva a kypii pidu Skoly) 1 ve skole

e zaséva semena nenaro¢nych rostlin klicivost (pestovani rostlin ze
semene V mistnosti) EV2

jednoduché péce o pokojové
rostliny (kypfeni, zalivka, ...)
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Piiprava pokrmiu

piipravi jednoduchou tabuli pro kazdodenni stolovani vhodné chovani pii stolovani
udrzuje ¢istotu a potadek pracovnich nastrojii a ploch doma, na navstéve, v restauraci
dbé bezpecnosti pii praci s nastroji jednoduche tabule MKV2

zajisti odbornou pomoc pfii urazu v kuchyni
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Nazev vyucovaciho predmétu: Pracovni ¢innosti

Ro¢nik: 4. Hodinova dotace: 1 hodina tydné
Roc¢nikové vystupy Téma/Uc¢ivo Prufrezova Priklady
témata, pouzivanych
] mezioborové metod a postupii
Z74k: vztahy
e rozliSuje pfirodni a technické materialy Prace s drobnym materidlem
e organizuje si praci vlastnosti materialu, druhy 0SV3 M
e planuje si praci mflterlalu, lidové zvyky, tradice jednotky délky
e ovlada a vhodné si vybira pracovni pomucky a nastroje a remeslra
e zarovnava bavinénou tkaninu — obruba pracovni operace a postupy
o piisiva hacky a poutka (napt. $iti, latani ...) )
¢ navlékd gumu a Sitirku Cj
naslouchani,
L  er 4 Konstrukéni ¢innosti mluveny projev
e aranzuje jednoduché ptirodniny . y “v
X . e navody a ptedlohy plosnych
e montuje a demontuje stavebnici , .
. i ; . ) ) ) a prostorovych stavebnic
e pracuje podle slovniho navodu, predlohy a jednoduch¢ho schématu | .o dy pohyblivych modeli:
- o _ Péstitelské prace EV4 CIS
* pecuje o pokojové rostliny pokusy a pozorovani rostlin oot
o Ofetil < . <y v oy . > rozmanitosti
oSetfuje pokojové rostliny (hnojeni a rozmnozovani) péce a oletfovani rostlin pfirody, zdravi
e provadi pokusy a pozorovani &% PLIOLY, ZCrav
° pohy S rép né (}),m pckZ nZstro'e a nacini \V/ bUdOVG’:ﬁkOly o pOZﬁ:mku osve Cloveka, prvni
Vol1 spravne pomucky, ] Skoly, vyziva rostlin, osivo pomoc, bezpetné
chovani ¢lovéka
Vv ptirodé
EV2
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piipravi jednoduchy pokrm Priprava pokrmi

orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné zékladni vybaveni kuchyné,
pouziva pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani pravidla ?tOlOVéni
ovlada jednoduché ptistroje v kuchyni priprava jednoduch¢ho pokrmu,

technické pfistroje v kuchyni
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Nazev vyucovaciho predmétu: Pracovni ¢innosti

Roénik: 5. Hodinova dotace: 1 hodina tydné
Roc¢nikové vystupy Téma/Uc¢ivo Prufrezova Priklady
témata, pouzivanych
mezioborové metod a postupii
Zak: vztahy
e rozliSuje pfirodni a technické materialy Prace s drobnym materidlem
e organizuje si praci, planuje si praci Vlastngsti rr.lateri’élu, druhy 1 5gy3 M
e ovlada a vhodné si vybira pracovni pomiicky a nastroje materialu, lidové zvyky, tradice jednotky délky
e urcuje vlastnosti materialu, porovnava materialy a remeslra
e rozliSuje tvar a formaty papiru pracovni operace a postupy
e rozliSuje zpracovavany papir (napf. Siti, latani ...) 5
e zarovnava bavinénou tkaninu — obruba Cj
e piiSiva hacky a poutka, navlékd gumu a Stitirku naslouchéni,.
e Sije kiizZkovym a obnitkovacim stehem, lata mluveny projev
¢ rozliSuje textilii podle druhu, osnovu a utek
e pracuje s jednoduchym stfihem
e dba na bezpecnost a hygienu prace
Konstrukéni ¢innosti
e aranzuje jednoduché ptirodniny navody a predlohy plognych a EV4
e montuje a demontuje stavebnici prostorovych stavebnic &IS
e pracuje podle slovniho navodu, predlohy a jednoduchého schématu | navody pohyblivych modeld rozmanitosti
e sestavuje jednoduché pohyblivé modely o .
, " . . ptirody, zdravi
e dba na bezpecnost a hygienu prace osvs Elovéka, prvni

pomoc, bezpecné
chovani ¢loveka
Vv ptirodé
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pecuje o pokojové rostliny

osetfuje pokojové rostliny (hnojeni a rozmnozovani)
provadi pokusy a pozorovani

voli spravné pomucky, ndstroje a nacini

dbé na bezpecnost a hygienu prace

poskytne prvni pomoc pii Grazu

ptipravi jednoduchy pokrm

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

pouziva pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani
ovlada jednoduché ptistroje v kuchyni

dba na bezpecnost a hygienu prace

poskytne prvni pomoc pii trazu v kuchyni

Péstitelské prace

pokusy a pozorovani rostlin,
péce a oSetfovani rostlin

v budové Skoly a na pozemku
Skoly, vyziva rostlin, osivo

Piiprava pokrmii

zakladni vybaveni kuchyné,
pravidla stolovani

ptiprava jednoduchého pokrmu,
technické pfistroje v kuchyni

EV2
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