Preventivni program Skoly

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, pro kterou plati tento Malostranské gymnazium, Josefska 7, 118 00

PPS Praha 1

Jméno a prijmeni Feditele Mgr. Tomas Ledvinka
Telefon na reditele 257 289 440

E-mail na reditele ledvinka.tomas@malgym.cz
Jméno $kolniho Mgr. Veronika Komoriova

metodika prevence

Telefon 774 325 629

E-mail komonova.veronika@malgym.cz

Specializaéni Ano X Studuje Ne
studium

Realizator PPP pro Prahu 1,2 a4

vzdélavani

Jméno vychovného Mgr. Dana Veverkova

poradce

Telefon 257289227

E-mail veverkova.dana@malgym.cz

Specializaé¢ni studium Ano X Studuje Ne

Realizator vzdélavani Pedagogicka fakulta UK Praha

Jméno Skolniho psychologa Mgr. Veronika Sedlackova
Telefon 732 125 683
E-mail sedlackova.veronika @ malgym.cz
Pocet tiid Pocet Zakii/studenti  Pocet ped.
pracovniki

Z8 - 1. stupeii
Z8 - IL. stupeii

Viceleté gymnazium 16 453 66
4leté gymnéazium

SS — ostatni

Celkem pedagogii na
Skole*

* Jedna se o celkovy pocet pedagogii na Vasi Skole. Nejedna se o soucet udajit uvedenych vyse (nékteri pedagogové
mohou ucit na vice stupnich zarover).


mailto:ledvinka.tomas@malgym.cz
mailto:veverkova.dana@malgym.cz

2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Malostranské gymnazium se nachazi v centru Prahy na Malé Strané, v blizkosti Kampy, Karlova mostu a oblasti And¢l.

Protoze se Skola nachdzi v historickém centru, jde o frekventovanou lokalitu plnou cizinct, turistii a obchodnik.

Z hlediska sociokulturniho charakteru mame minimalni pocet cizincti i studenti ze socialné ohrozenych skupin. Velmi

verow

Casto se vSak ucastnime vyménnych pobytt, které k ndm ptivadéji fadu studentti na ptl roku/rok ze vSech koutt svéta.

Materialni vybaveni Skoly je na vysoké urovni, kazd4 ucebna je vybavena data projektorem, zvukovym zazemim, v

aredlu Skoly se téz nachazi horolezecka sténa.

V jedné budové skoly jsou v dennodennim kontaktu studenti z osmiletého gymnazia a II. stupné ZS. Spoleéné navitévuji

jidelnu, ktera se nachazi n¢kolik metrti od Skoly.

Na zakladé monitoringu mezi pedagogy jsou na Skole aktudln¢ vnimany nejéastéji nasledujici vychovné problémy:
rusivé chovani pri vyuce (vykrikovani, pouzivani mobilnich telefomii, vzdorovitost, nepozornost), pozdni prichody,

koureni, kybersikana (socialni sité), podvadeni, anorexie/bulimie.

3. STANOVENI CiLU PP
Cil: Informovat studenty o poruchach pfijmu potravy
Ukazatele dosaZeni cile: Pocet pfednasek

Zdivodnéni cile: Posileni znalosti u student v oblasti pfedchazeni nasledkiim mentalni anorexie a bulimie

Cil: Zvyseni a podpoteni motivace zaka ke studiu, koncentrace pfi vyucovani
Ukazatele dosaZeni cile: PoCet programt
Zdivodnéni cile: Studenti jsou pfi hodinach nemotivovani praci, rusi, vykftikuji, jsou nepozorni, snaha o plynulejsi

chod hodiny

Dlouhodoby cil: U pedagogt — zvySovani profesni pfipravenosti
Cil: Seznamit zaky se sou¢asnym nastrahami internetového prostoru
Ukazatele dosaZeni cile: Pocet besed

v v

Zduvodnéni cile: Zvysujici se pocet Sikany pies socialni sité, zvefejiiovani fotografii, zesmesnovani apod.

Dalsi dlouhodobé cile: Spoluprace MP, t¥idnich uéitelt, VP a SP na tvorb& PPS

Spoluprace na tvorbé koordinovaného vychovného tymu



4. SKLADBA AKTIVIT PP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

Néazev a odborné zaméteni vzdelavani: adaptacni pobyt prim (2 tfidy) a jejich tFidni ucitele

Strucna charakteristika: pobyt, pii kterém dochazi k vzajemnému poznani zakt, kolektivli obou prim s jejich tfidnimi
uciteli

Realizator/lektor: program zajist'uji pedagogové Skoly

Termin konani: 7. — 10. 9. 2026

Nazev a odborné zaméieni vzdélavani: Zname se? 2026
Stru¢na charakteristika: v ramci projektu se budou realizovany programy pro zaky:
prim — Digitalni zdravi déti - Navykové prvky her a siti (2x90 minut)
sekund — Prevence uzivani navykovych latek — Nebud’ smazak (1x90 minut)
tercii — Prevence poruch pfijmu potravy - Kult krasy (2x90 minut)
kvart — Prevence sexualniho nésili — Kdyz to chce (2x2 h)
kvint — Zdravovéda pro stfedoskolaky, Blaznis? No a! (2x5 h)
oktav — Konec prokrastinace (1x2 h)
Realizator/lektor:
Zname se? 2026, programy budou zajistovat lektofi certifikovanych organizaci: Slow Tech Institute, z. s., Konsent, z.
S., Fokus — Praha
Mezi dalsi realizatory patii: Konec prokrastinace; Growjob, Anabell, z. s., Nebud’ smazak
Pocet proskolenych hodin: 35 hodin
Termin konani: zati 2026 — prosinec 2026

Nazev a odborné zaméfeni vzdélavani: Konec prokrastinace (zaci oktav)
Struéna charakteristika: rozvoj v oblasti motivace, spokojenosti a efektivity prace
Realizator/lektor: Petr Vacek; GrowJOB Institute

Pocet proskolenych hodin: 2 hodiny

Termin konéni: 2026/2027

Nazev a odborné zaméfeni vzdélavani: Nevypust’ dusi (zaci kvint)/Blazni§? No a?

Strucna charakteristika: workshopy zaméfené na osvétu, sebepoznani a prevenci v oblasti dusevniho zdravi
Realizator/lektor: Nevypust’ dusi, z. s./Fokus-Praha

Pocet proskolenych hodin: 5 hodin

Termin konani: 2026/2027

Nazev a odborné zaméfeni vzdélavani: KdyzZ to chcee (zaci kvart)

Stru¢na charakteristika: workshop se vénuje mytim a stereotyptim spojenych se sexem a sexualnim nasilim. Tématem
bude diskuse o respektu k sobé a druhym, nastavovani hranic a potfebé souhlasu pii sexualnim jednani.
Realizator/lektor: Konsent, z. s.

Pocet proskolenych hodin: 2 hodiny

Termin konéni: 2026/2027



Néazev a odborné zaméieni vzdélavani: Kult krasy (zaci tercii)

Stru¢na charakteristika: Workshop studentim piedstavuje druhy a typy poruch pifijmu potravy. Zaméiuje se na
destigmatizaci osob s poruchou pfijmu potravy. A zaroven cili na posilovani kompetenci v ptipadé¢ setkani se s nemoci
v blizkém okoli. Mimo téma poruch ptijmu potravy je ¢ast workshopu vénovana i posileni sebedivéry a sebetcty u zakt
a studenttl, a podpofte kritického mysleni pfi konzumaci obsahu na socidlnich sitich (pfedevsim se zaméfenim na vnimani
kultu krasy).

Realizator/lektor: Anabell, z. s.

Pocet proskolenych hodin: 2 hodiny

Termin konani: 2026/2027

Nazev a odborné zaméfeni vzdé€lavani: Nebud’ smazak (zaci sekund)

Struéna charakteristika: workshop zaméfeny na rizika uzivani navykovych latek a jejich dopad na vyvoj mozku a
dusevni zdravi. Spojujeme autenticky ptibeh, odborné know-how a zivy, interaktivni styl, ktery mluvi jazykem mladych.
Z4dné straseni. Jen fakta, zaZitek a prostor pro otevienou debatu.

Realizator/lektor: Nebud’ smazak

Pocet proskolenych hodin: 90 minut

Termin konani: 2026/2027

Nazev a odborné zaméfeni vzdélavani: Navykoveé prvky her a siti (zaci prim)

Stru¢na charakteristika: program piedstavuje zptisoby manipulace a tzv. dark patterns, tedy jak to designéfi her a siti
délaji, ze na jejich produktech chceme travit vic a vic ¢asu. Co jsou psychologické mechanismy, kterymi nas ovladaji?
Jak se jim branit a ¢eho si v§imat?

Realizator/lektor: Digitalni zdravi déti, Slow Tech Institute, z. s.

Pocet proskolenych hodin: 90 minut

Termin konani: 2026/2027

Tematické bloky ve vyuce zamétené na prevenci rizikového chovani:

Studenti prim se v ramci ptedmétu ,,Zaklady zdravého zivotniho stylu® — 1 hod. tydné (Mgr. J. Vackova) seznamuji se
zasadami zdravého zivotniho stylu a zaméfuji se i na negativni jevy (konzumace navykovych latek, nezdravy zpisob
zivota, fesi se i pojem ,,zavislost™ a jak se ji vyhnout). K tomu se tadi i problematika bezkonfliktnich vztahti v rodiné,
ve Skole, pti volnocasovych aktivitach.

Studenti sekund na tuto problematiku navazuji v pfedmétu ,,Rodinna vychova®“ — 1 hod. tydné (vyucujici Mgr. J.

Vackova). Pozornost je vénovana i nezdravym navykim v rodiné (koufeni, alkohol, konzumace navykovych latek).
Studenti tercii pak v rdmci pfedmétu ,,Obéanska vychova“ — 1 hodina tydné (vyucujici Mgr. V. Komortiova a Mgr. B.
Peterkova) a studenti kvart ve stejném piedmétu (vyucujici Mgr. B. Peterkova) se setkavaji s tématy rasismu, xenofobie
a agresivity u mladistvych.

V kvintach se zaméfujeme predevs§im na ,,samotného ¢lovéka a jeho psychiku®, fesi se otdzky mezilidskych vztaht,

zabyvame se rovnéz prevenci nezdravého sexudlniho chovani.



5. EVALUACE

Pii realizaci vétsich projektii SMP zpracuje anketu, ve které Zaci dany program hodnoti zndmkou 1-5 jako pii
klasifikaci. Zaci tak anonymné hodnoti naplii jednotlivych besed, vykon lektora, jak program piispél k jejich
informovanosti v dané oblasti, jakym byl pro né ptinosem. O vysledcich ankety jsou realizatofi programu informovani

a na zjisténé skutecnosti pak 1ze bezprostiedné reagovat.

6. PROGRAM PROTI SIKANOVANI
Tento program jako soucasti Preventivniho programu Malostranského gymnazia reaguje na Metodicky pokyn ministra
$kolstvi, mladeze a t&lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zaky $kol a $kolskych zaiizeni C. j. MSMT-
21149/2016 a vychazi ptitom z komplexniho pojeti preventivni strategie Metodického pokynu k primarni prevenci
socialné patologickych jevii u déti, zakt a studentd ve Skolach a Skolskych zatizenich ¢.j. 20006/2007-51.
Cilem programu je vytvofit na $kole bezpe¢né, respektujici a spolupracujici prostredi. Je zaméten na oblast komunikace
a vztahil mezi zaky ve tfidach, mezi tfidami a komunikaci s pedagogy.
,.Sikanovani“ je chapano jako imysIné opakované chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat zaka,
ptipadné skupinu zakd. Spo¢iva v cilenych a opakovanych fyzickych nebo psychickych Gtocich jedincem nebo skupinou
vici jedinci ¢i skupiné zaki, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich diivodt se nemohou odpovidajicim zpisobem branit.
Za projevy Sikany je povazovana Sikana verbalni, fyzicka (kradeze a imyslné nic¢eni majetku obéti a Sikana smiSena
(spojeni verbalni a fyzické). Nové se Sikana muize realizovat i1 prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.
»KkyberSikanu®,
Zakladem prevence Sikanovani a nasili na skole je podpora pozitivnich vzajemnych vztahii mezi zaky (a mezi zaky a
uciteli). Jedna se o snahy:

e podporovat solidaritu a toleranci,

e podporovat védomi sounalezitosti

e vytvaret podminky pro zapojeni vSech zakd do aktivit tfidy a Skoly

e rozvijet respekt mezi zaky

e vést je k jednani v souladu s prdvnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost jedince.

e podporovat spolupraci s rodi¢i v této oblasti

K tomu slouzi jednak adapta¢ni pobyty prim, realizace celoskolnich projektti nebo sportovnich akeci.

Na skole jsou realizovany projekty prevence socidlné patologickych jevt, (financné podporovany MHMP) jejichz
soucasti je i prevence Sikany. Jsou zaméfeny pfedevsim na zaky prim (kdy se formuje novy kolektiv) a na zéky kvart,
kdy dochézi casto k nartistu agresivity zakl a pfehodnocovani pozice jednotlivet v kolektivu.

Pti odhalovani, vySetfovani a potrestani Sikany se Skola fidi vySe zminénymi Metodickymi pokyny. Jedna se o uzkou
spolupraci pedagogii s vychovnym poradcem, metodikem prevence, vedenim S$koly, Skolnim psychologem,
pracovnikem Pedagogicko-psychologické poradny pro Prahu 1, ptipadné organem socialné pravni ochrany ditéte pro
Prahu 1 a Policii CR.

Pedagogicti pracovnici jsou pritbézné v této oblast vzdélavani a informovani o novinkach SMP.

Zpracovala: Mgr. Veronika Komonova Mgr. Tomas Ledvinka
(SMP) (feditel)



