Skolni rok:2022 -2023

Minimalni preventivni program $koly

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Néazev a adresa Skoly, pro

kterou plati tento MPP

Malostranské zakladni $kola, Josefska 7, 118 00 Praha 1

Jméno a prijmeni Feditele

Mgr. Tomas Ledvinka

Telefon na feditele

257289440

E-mail na reditele

ledvinka.tomas@malgym.cz

Jméno $kolniho metodika

PhDr. Eva Saskova

prevence

Telefon 257289451

E-mail saskova.eva@malgym.cz

Specializa¢ni studium Ano Studuje X Ne
Realizator vzdélavani Vzdélavaci Institut Sttedoceského kraje

Jméno vychovného poradce | Mgr. Jitka Siklové

Telefon 257289458

E-mail siklova.jitka@malostranskazs.cz

Specializa¢ni studium Ano X Studuje Ne
Realizator vzdélavani PedFUK

Jméno Skolniho psychologa

Mgr. Veronika Sedla¢kova, PhDr.AlZzbéta Michalova

Telefon

732125683, 737105462

E-mail

v.vero@email.cz, amichalova@ppppraha.cz

Pocet tiid Pocet zakl/student  [Pocet ped. pracovnikil
ZS - 1 stupeii 11 225 17
ZS - ILstupei 7 179 46

Viceleté gymnéazium

4leté gymnéazium

SS — ostatni

Celkem pedagogti na

skole*
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2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Malostranska zakladni Skola se nachazi v centru Prahy, v blizkosti Kampy a oblasti Andél.
Materialni vybaveni Skoly je na vysoké trovni, kazdd ucebna je vybavena data projektorem,
zvukovym zazemim, v aredlu Skoly se téz nachéazi horolezecka sténa. V jedné budové skoly
jsou zaci Il. stupné ZS. v kontaktu se studenty z osmiletého gymnazia. Spoleéné navitévuji
jidelnu, ktera se nachazi nékolik metrti od &koly. II. stupeii ZS navitévuji Zici ve vékovém
rozmezi 12-15 let. Odlou¢ené pracovisté — 1. stupenn se nachazi v Karmelitské. Zde dochazi
zaci ve vékovém rozmezi 6-12 let.

Spadova lokalita centra Prahy, Kampy a Andéla je hodnocena jako rizikova, pokud se tyka
vyskytu drog a jejich dostupnosti. Z tohoto duvodu chceme posilit povédomi zakt o
zavislostech.

Na zéklad¢€ monitoringu mezi pedagogy jsou na Skole aktualn¢ vnimany téz jako cCasté
nasledujici vychovné problémy:

rusive chovani pri vyuce (nepovolené pouzivani mobilnich telefonii (zavislostni chovani),
nepozornost, nerespektovani pravidel — vykrikovani, poruchy soustredéni, vzdorovitost).
Probléemem jsou téz pozdni prichody, koureni (popr. zneuzivani nikotinovych sacku), sikana,
kybersikana (socialni sité), podvadeni, poruchy prijmu potravy (anorexie/bulimie).

V ramci besed a programu hodlame zakiim napomoci k rozvijeni zdravych a plnohodnotnych
mezilidskych vztaht (mezi sebou, zak — ugitel, §kola — zakonni zastupci).

Za pomoci odborného lektora, psychologa budeme napomahat riznymi technikami a
aktivitami k posileni sebevédomi a vytvareni zdravého Skolniho klimatu. Za dilezité
povazujeme vychovu k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich a vytvareni eticky hodnotnych
postojii a zpisobll chovani.

3. STANOVENI ciLU MPP

(stanoveni kratkodobych cilit MPP pro dany rok, zdiivodnéni cilii a jejich navaznost na

Preventivni strategii Skoly)

- Monitoring tfidniho klimatu.

- Vytvafet pratelské klima na $kole a pfispivat k individualnimu wellbeingu.

-V ramci besed fesit socialné patologické problémy nasi doby, které se nasi skoly
konkrétné tykaji (viz vyse)

- Dosahnout, aby Zaci nasi skoly pochopili, co je to pojem ,,zavislost®, s jakymi druhy
zavislosti se mohou setkat a jak jim u¢inn¢ odolavat.

- Podpora dobrych vztahti na bazi davéry mezi skolou a rodiéi.

4, SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

Na 1.stupni se programy zaméiuji zejména na:

- bezpectnou cestu do Skoly

- bezpetné chovani pti styku s cizimi osobami (nebo zvitaty)

- zdravé klima tfidy — prevence Sikany

- protidrogovou prevenci

- prevenci proti zavislostem

Pravidelny spolu realizator programii: Méstska policie Praha 1
Psycholog (PaedDr. Vilma Castova) a dali subjekty.

Volnocasové aktivity:

- Nabidka pestré skaly volnocasovych aktivit zaméfenych zejména na pravidelné traveni
volného ¢asu zaku (krouzky), ale 1 jednordzové tematické akce napf. v ramci grantli nebo
nadstavbové ¢innosti Skolni druziny.




Na 2.stupni se programy zaméruji na:

Adaptacni pobyt:
Pro zaky Sestého ro¢niku, jejich tfidniho pedagoga, pfipadné¢ dalsi pedagogy.
Ucel pobytu: Pobyt ma pomoci zaktim lépe poznat nové spoluzéky i tfidniho ucitele.

Projekt ,,PROTI ZAVISLOSTI 21¢.

Realizator programii: Spolupréce s Zivot bez zavislosti z.s.

Koncepce projektu: cyklus besed

Evaluace: na zakladé ankety (zpracuje SMP, vysledky souéasti zavéreéné zpravy.)

V leto$nim roce:

6.AZ, 6.BZ, dvé dvouhodinové besedy na téma ,,Zavislostni chovani — legalni navykové
latky* a ,,Zavislostni chovani — nelegalni navykové latky*

7.AZ,7.BZ, 8.AZ, 8.BZ dvouhodinovou besedu na téma ,,Zavislostni chovani a choroby z n¢j
vyplyvajici® a 9.AZ, 9BZ budou mit k tomuto tématu tiihodinovou besedu.

Spolupréce s Policie CR

Témata:

o Trestni odpovédnost mladeze*,

e  Kybersikana a Sikana®, ptipadné navstéva technického zazemi policie, ukazky techniky,
sebeobrany, spojeno s besedou, ktera je operativné zaméiena dle potfeby na Sikanu, nasili
v ulicich a jiné patologické jevy.

[

Spolupréce s organizaci NUKIB:

Téma: preventivni programy Kk bezpecnému vyuzivani pocitact a pog. siti.

V ramci vyuky probiha:

Piedmét Vychova ke zdravi (7ABZ), dotace 1 hod tydné (vyucujici — Mgr. Jan Kokstejn)
zasady zdravého zivotniho stylu, v¢. negativnich jevi (konzumace navykovych latek,
nezdravy zpusob Zivota, fesi se 1 pojem ,, zavislost™ a jak se ji vyhnout).

Tutéz problematiku pak v rdmci ptirodopisu fesi se svymi zaky kolegyn¢:

Mgr. Jitka Vackova. 7BZ,

Mgr. Aneta Sornovéa. 6AZ, 9BZ, 9AZ

Mgr. Renata Turkova 8AZ, 8BZ — VVychova ke zdravi

V ramci hodin ¢eského jazyka budou zafazeny diskuze k tématiim, uvedenym v ¢asti 3.

Volnocasové aktivity: skolni klub Malostranak.

PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Tento program je sou¢asti Minimalniho preventivniho programu Malostranské ZS. Reaguje
na Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feseni Sikanovani
mezi zaky $kol a $kolskych zatizeni C.j. MSMT-21149/2016 a vychazi pfitom z komplexniho
pojeti preventivni strategie Metodického pokynu k primarni prevenci socialné patologickych
jevi u déti, zaki a studentl ve Skolach a skolskych zafizenich €.j. 20006/2007-51.

Cilem programu je vytvofit na Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi. Je
zaméten na oblast komunikace a vztahli mezi zaky ve tiidach, mezi tfidami a komunikaci

s pedagogy.



,.Sikanovani“ je chapano jako imyslné opakované chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit
nebo zastraSovat zaka, pfipadné skupinu zakt. Spoc¢iva v cilenych a opakovanych fyzickych
nebo psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaka, kteti se
neumi nebo z nejriznéjsich divodu se nemohou odpovidajicim zptisobem branit.
Za projevy Sikany je povazovana Sikana verbalni, fyzicka (krddeze a imyslné nic¢eni majetku
obéti a Sikana smiSena (spojeni verbalni a fyzické).Nove se Sikana mlize realizovat 1
prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. ,.kyberSikanu®.
Zikladem prevence Sikanovani a nasili na Skole je podpora pozitivnich vzijemnych
vztahi mezi Zaky (a mezi Zaky a uditeli).
Jedna se o snahu:

e podporovat solidaritu a toleranci,
podporovat védomi sounalezitosti
vytvaret podminky pro zapojeni vSech zaki do aktivit tfidy a Skoly
rozvijet respekt mezi zaky
vést je k jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost
jedince.

e podporovat spolupréci s rodic¢i v této oblasti
K tomu slouzi:

1. adaptacni pobyty pro zaky Sesté tiidy

2. realizace celoskolnich projekta

3. sportovni akce.
Na $kole jsou realizovany projekty specifické primarni prevence, (finanéné podporovany MC
Praha 1) jejichZ soucasti je i prevence Sikany.
Pfi odhalovani, vySetfovani a potrestani Sikany se $kola fidi vySe zminénymi Metodickymi
pokyny. Jedna se o tizkou spolupraci pedagogti s vychovnym poradcem, metodikem
prevence, vedenim $koly, §kolnim psychologem, pracovnikem Pedagogicko psychologické
poradny pro Prahu 1, pfipadn€ orgdnem socidlné pravni ochrany ditéte pro Prahu 1 a Policii
CR.
Pedagogicti pracovnici jsou priubézné v této oblast vzdélavani a informovani o novinkach
V této oblasti SMP.

Skolni metodik prevence se pravidelné Gastni akci, které pofada PPP pro Prahul a dopliiuje
si specializované studium Metodik prevence. Pfedpokladany konec studia: cerven 2024.

Zpracovala :
PhDr. Eva SaSkova Mgr. Tomas Ledvinka
(SMP) teditel Skoly



