	Název vyučovacího předmětu: dějepis

	Ročník: sekunda



                                                            Hodinová dotace: 3 hodiny týdně


	Ročníkové výstupy

	Téma/Učivo

	Průřezová témata

a mezioborové vztahy

	Příklady používaných metod a postupů ve výuce


	Žák:

			
	· pojmenuje a lokalizuje jednotlivé slovanské kmeny

· porovná způsob života Slovanů a Germánů

· poznává tradice národů Evropy

· posoudí význam Velké Moravy z hlediska jejího kulturního odkazu v celoevropském kontextu

· vysvětlí význam christianizace na našem území

· zhodnotí význam mise Cyrila a Metoděje

· orientuje se na mapě

· přijímá základní informace o odlišných etnických skupinách

· zhodnotí přínos učení Muhammada a zná základní pojmy islámu

· definuje svatou válku a je schopen diskuze o otázkách války obecně

· Srovnává rysy a specifika arabského a evropského kulturního okruhu


· orientuje se na mapě

· vysvětlí etnický základ dnešní Anglie v souvislosti s nájezdy Vikingů a Normanů

· vyjádří vlastními slovy význam Vikingů a popíše jejich způsob života

· posoudí význam Svaté říše římské pro střední Evropu

· dá do souvislosti stěhování národů a příchod Maďarů do střední Evropy

· objasní okolnosti vzniku českého státu v návaznosti na rozpad Velké Moravy

· popíše proces sjednocování českého státu

· zhodnotí význam sv. Václava a sv. Vojtěcha

· posoudí vztahy českého státu a Svaté říše římské

· porovná postavení jednotlivých vrstev středověké společnosti

· zná základní pojmy popisující středověkou společnost

· vysvětlí feudální systém

· uvede znaky románského slohu na konkrétních památkách

· vysvětlí význam středověkých měst

· objasní středověký systém církve

· zhodnotí význam církve jako nositelky středověké vzdělanosti a jako státotvorného činitele

· uvede znaky gotického slohu na konkrétních památkách

· posoudí význam rytířské kultury

· posoudí význam vznikajících univerzit

· vysvětlí základní pojmy

· diskutuje o významu politického kompromisu

· vybere důležité důvody vzniku křížových výprav (jinověrci, heretici, ekonomické důvody)

· postihne důsledky křížových výprav

· analyzuje důvody úpadku papežství

· orientuje se na mapě

· posoudí význam Mongolů pro dějiny Evropy

· nalezne civilizační přínos Číny 

· zobecní význam Magny charty

· vysvětlí příčiny konfliktu mezi Francií a Anglií

· posoudí význam nejdůležitějších osobností stoleté války

· zhodnotí vpád Turků do Evropy pro její další vývoj

· posoudí vládu posledních Přemyslovců a zaujme k ní osobní stanovisko

· dá do souvislosti dějiny Svaté říše římské a postavení českých králů

· zváží důvody nástupu Jana Lucemburského na český trůn

· porovná vládu Jana Lucemburského a Karla IV.

· uvede nejvýznamnější památky české gotiky a její tvůrce

· vysvětlí příčiny a důsledky husitství

· zhodnotí postoje vybraných názorových skupin

· porovná postavení českých králů v období stavovského státu s dobou předchozí
· Definuje znaky renesančního slohu

· uvede příklady renesančních památek a jejich tvůrců

· aplikuje pojem „renesanční člověk“

· postihne změnu myšlení v humanismu

· vysvětlí příčiny reformace a dobový kontext a důsledky v jednotlivých zemích

· diskutuje o příčinách a významu zámořských objevů

· postihne odlišnosti evropského a zámořského vývoje

· Demonstruje vzrůstající vliv habsburské dynastie na konkrétních příkladech

· Charakterizuje postavení českých zemí v rámci Habsburské monarchie

· Zváží důsledky tureckého postupu do Evropy

· Poznává a respektuje zvláštnosti jednotlivých etnik a jejich tradice

· Pracuje s odbornými termíny a užívá jména konkrétních osobností
	Slované

· původ a rozdělení

· způsob života

· nejvýznamnější státy

· české země na počátku dějin (Sámova říše, Velká Morava)

Svět islámu

· Arábie

· Muhammad

· svatá válka

· muslimské Španělsko

· Arabské vědy a umění

Raně křesťanská Evropa

· Anglie za vlády Anglosasů

· Vikingové, Normané

· Svatá říše římská

· Maďaři

· První Přemyslovci

· Cesta českého knížectví ke královskému titulu

Struktura středověké společnosti

· rozdělení společnosti

· feudální systém

· vznik šlechty

· románská kultura

· středověká města

· hospodářství

· církev

· gotická kultura

Církev a stát

· boj o investituru

· křížové výpravy

· úpadek papežství

Svět mimo Evropu

· Mongolové

· Čína

Konflikty vrcholného středověku

· Magna charta 

· stoletá válka 

· vpád Turků

Čechy ve vrcholném a pozdním středověku

· přemyslovští králové

· Lucemburkové

· česká gotika

· rozpory ve společnosti

· husitství

· Čechy v době stavovského státu

Renesance, humanismus, reformace

· náboženské války v 16. století

· objevné plavby

· svět za hranicemi Evropy

Hegemonie Habsburků v Evropě

- španělský absolutismus

- nástup Habsburků na český trůn

- turecké nebezpečí

- postavení českých zemí v habsburské 
   monarchii

- třicetiletá válka

- střední Evropa po třicetileté válce

	GV3 (co Evropu spojuje a co ji rozděluje)

OV – Rodina, národ,vlast

MKV3 (zákl.informace o různých etnických skup. žijících v č. a evr. společnosti, odlišné myšlení a vnímání světa)

Z- Evropa

OV-Kultura a její rozvíjení

VV-gotická kultura

VV- zahrady

Z- Asie, Amerika

ČJL- cestopisy

MKV1 (poznání vlastního kultur. zakotvení)

GV1 (místa, události a artefakty v blízkém okolí mající vztah k Evropě a světu)
	historický výklad, skupinová práce,
exkurze v historickém objektu,

prezentace, videoprojekce s následným rozborem,

práce s odborným textem,

práce s mapou a orientace na mapě


	


	Název vyučovacího předmětu:  Dějepis

	Ročník:
tercie


                                                            Hodinová dotace:     3 hodiny

	Ročníkové výstupy


	Téma/Učivo


	Průřezová témata a 

mezioborové vztahy


	Příklady používaných metod a postupů ve výuce

	Žák:
	
	
	

	· Definuje znaky renesančního slohu

· uvede příklady renesančních památek a jejich tvůrců

· aplikuje pojem „renesanční člověk“

· postihne změnu myšlení v humanismu

· vysvětlí příčiny reformace a dobový kontext a důsledky v jednotlivých zemích

· diskutuje o příčinách a významu zámořských objevů

· postihne odlišnosti evropského a zámořského vývoje

· Demonstruje vzrůstající vliv habsburské dynastie na konkrétních příkladech

· Charakterizuje postavení českých zemí v rámci Habsburské monarchie

· Zváží důsledky tureckého postupu do Evropy

· Poznává a respektuje zvláštnosti jednotlivých etnik a jejich tradice

· Pracuje s odbornými termíny a užívá jména konkrétních osobností


· Prozkoumá odlišnosti vývoje v jednotlivých oblastech Evropy

· Postihne rysy parlamentarismu a absolutismu

· Seznamuje se se zásadami volebních systémů

· Objasní kulturní a společenské změny v Evropě


· Porovná barokní kulturu a životní styl jednotlivých společenských vrstev

· Pracuje s odbornými termíny a užívá jména konkrétních osobností


· Objasní vliv osvícenství na hospodářský, společenský a kulturní rozvoj našich zemí a ostatních států Evropy

· Vysvětlí vliv Francouzské revoluce na evropský vývoj

· Pracuje s odbornými termíny a užívá jména konkrétních osobností, orientuje se na mapě

· Seznámí se se základními právy občana- Deklarace občanských práv a svobod


· Popíše uspořádání Evropy po Vídeňském kongresu

· Postihne souvislost mezi politickým a kulturním vývojem

· Objasní příčiny a důsledky tzv. jara národů 

· Pracuje s odbornými termíny a užívá jména konkrétních osobností



· Porovná průběh a výsledky revolucí 1848-49 v našich zemích, rakouských zemích a ostatních státech

· Pracuje s odbornými termíny a užívá jména konkrétních osobností


· Zhodnotí státotvorný proces ve 2.polovině 19.století a zváží jeho dopady

· Vyvodí důsledky z nerovnoměrného vývoje



· Postihne podstatu nových myšlenkových a uměleckých proudů

· Charakterizuje dílo a odkaz nejvýznamnějších osobností 2.poloviny 19.století

· Vnímá přelom století jako jeden z klíčových mezníků evropské historie

· Charakterizuje hlavní změny přelomu 19.a 20.století v oblasti hospodářské, společenské kulturní a v mezinárodních vztazích

· Uvědomuje si důsledky oněch změn

· Pracuje s konkrétními jmény a pojmy české politické scény

· Stanoví příčiny vzniku ohnisek napětí v Evropě i ve světě

· Lokalizuje ohniska napětí

· Pracuje s konkrétními pojmy, místními názvy, jmény osob


	Renesance, humanismus, reformace

· náboženské války v 16. století

· objevné plavby

· svět za hranicemi Evropy

Hegemonie Habsburků v Evropě

- španělský absolutismus

- nástup Habsburků na český trůn

- turecké nebezpečí

- postavení českých zemí v habsburské 
   monarchii

- třicetiletá válka

- střední Evropa po třicetileté válce


Parlamentarismus a absolutismus

- vznik Velké Británie

- Francie, Rusko

Barokní kultura 

- evropské baroko

- české baroko

Osvícenství a klasicismus

· habsburská monarchie za vlády Marie Terezie a Josefa II.

· pokrok vědy a techniky

· vznik Pruska, vznik USA

· průmyslová revoluce

· Francouzská revoluce

Evropa v době napoleonských válek a po Vídeňském kongresu

· vznik rakouského císařství

· Metternichův absolutismus

· vznik a formování občanské společnosti v Evropě

· české národní obrození

· romantismus

Revoluce 1848

· v Evropě

· v rakouské monarchii

Státotvorný proces v 2.polovině 19.století

· vznik R-U

· sjednocení Itálie

· Německé císařství

· občanská válka v USA

Duchovní vývoj 2.poloviny 19.století

· nové politické směry

· nové umělecké směry

· vědecký pokrok

Přelom století

- průmyslová revoluce v Evropě

- změny v oblasti hospodářské,   
  politické, kulturní
- česká politika  19./20.století

- politický vývoj v Evropě, USA,
  Japonsku a v koloniích

- vznik vojensko-politických bloků

- ohniska konfliktů
	MKV3 (zákl. informace o různých etnických a kultur. skup., různé způsoby života, odlišné myšlení a vnímání světa)

VV- zahrady

Z- Asie, Amerika

ČJL- cestopisy

MKV1 (poznání vlastního kultur. zakotvení)

GV1 (místa, události a artefakty v blízkém okolí mající vztah k Evropě a světu)
VDO3 (volební systém)

VV- užité umění, móda, zahrady

VDO2 (občan jako odpovědný člen společnosti, schopnost angažovat se a být zainteresovaný v rámci celku)

OV- Všeobecná deklarace lidských práv

GV3 (co Evropu spojuje a co ji rozděluje)

VV- prostor pro lidi a umění

Z- migrace


	historický výklad, skupinová práce, exkurze v historickém objektu,

projekty, videoprojekce s následným rozborem,

interpretace odborného textu, práce s mapou a orientace na mapě, návštěva odborného historického pracoviště


5.6 Fyzika

a) Charakteristika vyučovacího předmětu

Vyučovací předmět Fyzika umožňuje žákům hlouběji porozumět zákonitostem přírodních procesů i jednotlivých jevů a tím si uvědomovat i užitečnost přírodovědných poznatků a jejich aplikací v praktickém životě. Při studiu fyziky specifickými poznávacími metodami si žáci osvojují i důležité dovednosti, zejména pak objektivně a spolehlivě pozorovat, experimentovat a měřit, vytvářet a ověřovat hypotézy o podstatě pozorovaných přírodních jevů, věcně kritizovat či nacházet nepřesnosti v hypotézách jiných, analyzovat výsledky tohoto ověřování a vyvozovat z nich závěry. Žáci se tak učí zkoumat příčiny a důsledky přírodních procesů, souvislosti či vztahy mezi nimi, hledat a řešit poznávací nebo praktické problémy, využívat poznání zákonitostí fyzikálních procesů pro jejich předvídání či ovlivňování.

b) Organizační a časové vymezení předmětu

Fyzika je samostatný předmět. Vyučuje se čtyři roky v primě jednu hodinu, v sekundě, tercii a kvartě po dvou vyučovacích hodinách týdně.

V sekundě je 1 h týdně půlená – využívá se pro praktické a experimentální zaměření žáků, což přispívá ke kladné motivaci pro další studium fyziky a bádání o fyzikálních zákonitostech. Žáci si uvědomují užitečnost fyzikálních poznatků v praktickém životě.

Téma „Pohyb částic“ z chemie je integrováno do učiva „Látky a tělesa“. Na druhou stranu do učiva z chemie je integrováno toto téma:  „Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie“

Výuka probíhá ve dvou specializovaných učebnách. Jedna učebna je vybavená katedrou s rozvodem elektřiny a lavicemi, které jsou na katedru propojené, interaktivní tabulí, dataprojektorem, notebookem a promítacím plátnem. Druhá je učebna vybavená katedrou s rozvodem vody, videem a promítacím plátnem. Při výuce se používá všech výše uvedených možností, databáze internetu, tabulek, kalkulaček, učebnic a sbírek úloh a mnoha experimentálních pomůcek.

	
Předmět: Fyzika                                      Ročník: Prima
	Hodinová dotace:  2/1

	Očekávané výstupy z rámcově vzdělávacího programu pro základní vzdělávání (RVP ZV)

LÁTKY A TĚLESA

žák

· změří vhodně zvolenými měřidly některé důležité fyzikální veličiny charakterizující látky a tělesa

· uvede konkrétní příklady jevů dokazujících, že se částice látek neustále pohybují a vzájemně na sebe působí 

· předpoví, jak se změní délka či objem tělesa při dané změně jeho teploty

· stanovuje hustotu kapalin na základě experimentu

· rozlišuje vodiče a izolanty, jejich využití 

· respektuje pravidla bezpečného zacházení s elektrickým proudem

	Ročníkové výstupy
	Téma/Učivo
	Průřezová témata / Mezioborové vztahy
	Příklady používaných metod a postupů ve výuce

	· Najde společné a rozdílné znaky látek a těles

· Předvede měření různými fyzikálními měřidly

· U každé známé fyzikální veličiny navrhne více způsoby její měření a vysvětlí svůj názor

· Vybere konkrétní příklady jevů dokazujících neustálý pohyb a vzájemném působení částic látek
	LÁTKY A TĚLESA

Délka

Objem

Hmotnost

Hustota

Teplota a její změna

Čas

Souvislost skupenství látek s jejich částicovou stavbou

Difúze
	OSV1, OSV2

EV 3-vlastnosti zpracovávaných materiálů a jejich vzájemné působení

CHEMIE:

· Způsob práce při experimentální činnosti

· Vážení a způsoby odměřování objemu
	Digitální zpracování a zaznamenání domácích pokusů

Experimentální práce s tekutinami

Brainstorming při zavádění nových fyzikálních veličin



	· Nachází projevy elektricky nabitých těles a jejich vlivu na okolí

· Uvede příklad elektricky nabitých těles a demonstruje vznik takového tělesa

· Předvede sestavení jednoduchého elektrického obvodů

· Zdůvodní využití magnetického pole a vznik tohoto pole
	ZAKLADY ELEKTŘINY A MAGNETICKÉ POLE

Elektrický náboj

Elektrické pole

Elektrický proud

Feromagnetické látky

Magnetické pole


	OSV1

EV2 
	Frontální laboratorní práce

	
Předmět: Fyzika                                      Ročník: Sekunda
	Hodinová dotace:  2/1

	POHYB TĚLES, SÍLY

žák

· rozhodne, jaký druh  pohybu těleso koná vzhledem k jinému tělesu

· využívá s porozuměním při řešení problémů a úloh vztah mezi rychlostí, dráhou a časem u rovnoměrného pohybu těles

· změří velikost  působící síly 

· určí v konkrétní jednoduché situaci druhy sil působících na těleso, jejich velikosti, směry a výslednici

· využívá Newtonovy zákony pro objasňování či předvídání změn pohybu těles při působení stálé výsledné síly v jednoduchých situacích

· aplikuje poznatky o otáčivých účincích síly při řešení praktických problémů

	Ročníkové výstupy
	Téma/Učivo
	Průřezová témata / Mezioborové vztahy
	Příklady používaných metod a postupů ve výuce

	· Najde společné a rozdílné znaky látek a těles

· Předvede měření různými fyzikálními měřidly

· U každé známé fyzikální veličiny navrhne více způsoby její měření a vysvětlí  svůj názor

· Vybere konkrétní příklady jevů dokazujících neustálý pohyb a vzájemném působení částic látek
	LÁTKY A TĚLESA

Délka

Objem

Hmotnost

Teplota a její změna

Čas

Souvislost skupenství látek s jejich částicovou stavbou

Difúze
	OSV1, OSV2

EV 3-vlastnosti zpracovávaných materiálů a jejich vzájemné působení

CHEMIE:

· Způsob práce při experimentální činnosti

· Vážení a způsoby odměřování objemu
	Digitální zpracování a zaznamenání domácích pokusů

	· Řeší problémy a úlohy vedoucí k porozumění rovnoměrnému pohybu těles

· Předvede měření velikosti působící síly

· V konkrétní situaci určí výslednici sil působících na těleso, její velikost a směr

· Zdůvodní vliv velikosti třecí síly na výsledný pohyb těles

· Využívá Newtonovy zákony při řešení problémů a předpovídá výsledný pohyb těles

· Popíše souvislostí mezi vývojem lidské populace a využitím pohybových zákonů, a to i podvědomě i s jasným cílem (zemědělství, doprava, průmysl)

· Nakreslí schéma rovnováhy na páce a zdůvodní využití v praxi.
	POHYB TĚLES

SÍLY

Pohyb rovnoměrný a nerovnoměrný

Pohyb přímočarý a křivočarý

Přímá úměrnost mezi gravitační silou a hmotností tělesa

Vztah mezi tlakovou silou, tlakem a obsahem plochy, na niž síla působí

Smykové tření

Ovlivňování velikosti třecí síly v praxi

Výslednice dvou sil stejných a opačných směrů

První, druhý (kvalitativně), třetí Newtonovy zákony

Rovnováha na páce a pevné kladce


	MATEMATIKA:

· Práce s rýsovacími pomůckami

· Sestrojení rovnoběžníků

· Pythagorova věta
	Práce ve skupinách při řešení praktických problémů z mechaniky

	· Nachází projevy elektricky nabitých těles a jejich vlivu na okolí

· Uvede příklad elektricky nabitých těles a demonstruje vznik takového tělesa

· Předvede sestavení jednoduchého elektrického obvodů

· Zdůvodní využití magnetického pole a vznik tohoto pole
	ZAKLADY ELEKTŘINY A MAGNETICKÉ POLE

Elektrický náboj

Elektrické pole

Elektrický proud

Feromagnetické látky

Magnetické pole


	OSV1

EV2 
	Frontální laboratorní práce

	Předmět: Fyzika                                       Ročník: Tercie
	Hodinová dotace:  2

	Očekávané výstupy z RVP ZV

MECHANICKÉ VLASTNOSTI TEKUTIN

žák

· využívá poznatky o zákonitostech tlaku v klidných tekutinách pro řešení konkrétních praktických problémů

· předpoví z analýzy sil působících na těleso v klidné tekutině chování tělesa v ní

ENERGIE

žák

· určí v jednoduchých případech práci vykonanou silou a z ní určí změnu energie tělesa

· využívá s porozuměním vztah mezi výkonem, vykonanou prací a časem

· využívá poznatky o vzájemných přeměnách různých forem energie a jejich přenosu při řešení konkrétních praktických problémů a úloh

· určí v jednoduchých případech teplo přijaté či odevzdané tělesem

ELEKTROMAGNETICKÉ A SVĚTELNÉ DĚJE

žák

· sestaví správně podle schématu elektrický obvod a analyzuje správně schéma reálného obvodu

· rozliší stejnosměrný proud od střídavého a změří elektrický proud a napětí

· využívá Ohmův zákon pro část obvodu při řešení praktických problémů



	Ročníkové výstupy
	Téma/Učivo
	Průřezová témata / Mezioborové vztahy
	Příklady používaných metod a postupů ve výuce

	· poznatky o zákonitostech tlaku v klidných tekutinách aplikuje k vysvětlení  konkrétních problémů

· provede rozbor chování tělesa v klidné tekutině na základě analýzy sil na něho působících

· posoudí následky využití řek, moří 
a atmosféry člověkem
	MECHANICKÉ VLASTNOSTI TEKUTIN

Hydraulická zařízení

Závislost mezi hydrostatickým tlakem, hloubkou a hustotou kapaliny

Souvislost atmosférického tlaku s některými procesy v atmosféře

Vztlaková síla

Potápění, vznášení se a plování těles v klidných tekutinách
	OSV1, OSV2

EV1

MATEMATIKA:

· Obsah kruhu

· Přímá a nepřímá úměrnost

ZEMĚPIS:

· Podnebí ČR
	Vedení žáků k demonstračním pokusům

	· posoudí změnu mechanické energie tělesa v jednoduchých případech, kdy na těleso byla vykonána práce vnější silou

· využívá s porozuměním vztah mezi výkonem, vykonanou prací a časem

· zdůvodní vzájemné přeměny různých forem energie a tepla a předpovídá výsledky při řešení konkrétních úloh

· vyjádří vlastními slovy zásadní principy výroby elektrické energie s ohledem vlivu zdrojů energie na životní prostředí 

· posoudí možnosti ochrany při manipulaci s radioaktivním materiálem v různých odvětvích lidské činnosti

· zdůvodní změny skupenství a jejich vliv na ekosystémy 

· posoudí jednotlivé zdroje energie s ohledem na ekologicko-ekonomické hledisko

· zhodnotí mediální zprávy o jaderných elektrárnách
	ENERGIE, PRÁCE

Pohybová a polohová energie

Vnitřní energie a teplo

Elektrická energie a výkon

Výroba a přenos elektrické energie

Jaderná energie

Štěpná reakce

Jaderný reaktor

Jaderná elektrárna

Ochrana lidí před radioaktivním zářením

Tání a tuhnutí

Skupenské teplo tání; vypařování a kapalnění

Hlavní faktory ovlivňující vypařování a teplotu varu kapaliny


	OSV4

EV1, EV2, EV3, EV4

MEV6

DĚJEPIS:

· Vědecký pokrok

· VÝTVARNÍ VÝUKA:

· Technika, stroje, energie

· MATEMATIKA:

· Přímá a nepřímá úměrnost
	Využití interaktivní tabule

	Předmět: Fyzika                                             Ročník: Kvarta
	Hodinová dotace:  2

	Očekávané výstupy z RVP ZV

ZVUKOVÉ DĚJE

žák

· rozpozná ve svém okolí zdroje zvuku a kvalitativně analyzuje příhodnost daného prostředí pro šíření zvuku

· posoudí možnosti zmenšování vlivu nadměrného hluku na životní prostředí

ELEKTROMAGNETICKÉ A SVĚTELNÉ DĚJE

žák

· rozliší vodič, izolant a polovodič na základě analýzy jejich vlastností

· využívá prakticky poznatky o působení magnetického pole na magnet a cívku s proudem a o vlivu změny magnetického pole v okolí cívky na vznik indukovaného napětí v ní

· zapojí správně polovodičovou diodu

· využívá zákona o přímočarém šíření světla ve stejnorodém optickém prostředí a zákona odrazu světla při řešení problémů a úloh

· rozhodne ze znalosti rychlostí světla ve dvou různých prostředích, zda se světlo bude lámat ke kolmici či od kolmice, a využívá této skutečnosti při analýze průchodu světla čočkami

VESMÍR

žák

· objasní (kvalitativně) pomocí poznatků o gravitačních silách pohyb planet kolem Slunce a měsíců planet kolem planet

· odliší hvězdu od planety na základě jejich vlastností 

	Ročníkové výstupy
	Téma/Učivo
	Průřezová témata / Mezioborové vztahy
	Příklady používaných metod a postupů ve výuce

	· Předpoví šíření zvuku v různých typech látkového prostředí

· Zdůvodní rozdílnou rychlost šíření zvuku v pevné, kapalné a plynné látce

· Uvede příklad ozvěny a ostatních jevů souvisejících s odrazem zvuku na překážce

· Navrhne optimální zvukový izolant a posoudí jeho fyzikální a ekonomické aspekty
	ZVUKOVÉ DĚJE

Látkové prostředí jako podmínka vzniku šíření zvuku

Rychlost šíření zvuku v různých prostředích

Odraz zvuku na překážce

Ozvěna

Pohlcování zvuku

Výška zvukového tónu
	· OSV1, OSV4
	Využití interaktivní tabule

	· Předvede sestavení jednoduchého a rozvětveného elektrického obvodu a používá Ohmův zákon při řešení praktických i teoretických úloh

· Využívá prakticky poznatky o působení magnetického pole na magnet a cívku s proudem a o vlivu změny magnetického pole v okolí cívky na vznik indukovaného napětí v ní

· Nakreslí schéma rozvodné sítě využívající transformační stanice, zdůvodní využití vysokého napětí na přenos elektrické energie

· Dodržuje základní bezpečnostní předpisy při práci s elektrickými spotřebiči

· Uvede příklady lomu ke kolmici a od kolmice a vysvětlí souvislost tohoto jevu s optickým prostředím

· Předvede různé druhy stínu a nakreslí schéma zatmění Slunce a Měsíce

· Nachází principy zobrazení zrcadly a čočkami
	ELEKTROMAGNETICKÉ A SVĚTELNÉ DĚJE

Zdroj napětí, spotřebič, spínač

Elektrická a magnetická síla

Elektrický náboj

Tepelné účinky elektrického proudu

Elektrický odpor

Stejnosměrný elektromotor

Transformátor

Bezpečné chování při práci s elektrickými přístroji a zařízeními

Zdroje světla

Rychlost světla ve vakuu a v různých prostředích

Stín, zatmění Slunce a Měsíce

Zobrazení odrazem na rovinném, dutém a vypuklém zrcadle (kvalitativně)

Zobrazení lomem tenkou spojkou a rozptylkou (kvalitativně)

Rozklad bílého světla hranolem
	EV2, EV3

MATEMATIKA:

· Konstrukce trojúhelníků

· Gráf lineární funkce

ZEMĚPIS:

· Energetický průmysl

· Vliv energetiky na ŽP

· Železniční doprava

· Strojírenský průmysl
	Využití interaktivní tabule

Frontální laboratorní práce

	· Roztřídí do skupin vesmírná tělesa a nachází společné znaky těchto skupin

· Předpoví vývoj hvězdy podle základních parametrů

· Předpoví vývoj vesmíru podle různých parametrů a naznačí růst lidských aktivit v tomto směru

· Spojí souvislosti, tykající se vývoje Vesmírů, se vznikem života na Zemi

· Použije nejnovější zveřejněné zprávy o Vesmírů k vysvětlení vlastních myšlenek


	VESMÍR

Hlavní složky sluneční soustavy

Měsíční fáze

Složení sluneční soustavy
	EV2, EV3

· MEV1
	Využití interaktivní tabule

Využití PC k přípravě domácích úkolů


5.7 Občanská výchova

a) Charakteristika vyučovacího předmětu 

· Občanská výchova je spolu s dějepisem zahrnuta do vzdělávací oblasti Člověk 
a společnost

· Předmět je vyučován ve třetím a čtvrtém ročníku nižšího gymnázia s hodinovou dotací 1 hodina týdně

· pro vybraná témata se využívá PC a videotechniky

· výuka je obohacována exkurzemi, besedami a projekty, na něž se váže práce a sběr dat v terénu

Předmět Občanská výchova vybavuje žáka znalostmi a dovednostmi potřebnými pro porozumění základním principům občanského života v demokratické společnosti, jakož 
i znalostmi a dovednostmi nezbytnými pro porozumění psychologickým, sociologickým, politickým a ekonomickým aspektům lidské existence.

Vzdělávání v tomto předmětu směřuje k tomu, aby žáci poznali dějinné, sociální 
a kulturně historické aspekty života lidí v jejich rozmanitosti, proměnlivosti a ve vzájemných souvislostech. Seznamuje žáky s vývojem společnosti a s důležitými společenskými jevy 
a procesy, které se promítají do každodenního života a mají vliv na utváření společenského klimatu. Zaměřuje se na utváření pozitivních občanských postojů, rozvíjí vědomí přináležitosti k evropskému civilizačnímu a kulturnímu okruhu a podporuje přijetí hodnot, na nichž je současná demokratická Evropa budována.

Důležitou součástí vzdělávání v Občanské výchově je prevence rasistických, xenofobních a extremistických postojů, výchova k toleranci a respektování lidských práv, 
k rovnosti mužů a žen a výchova k úctě k přírodnímu a kulturnímu prostředí i k ochraně uměleckých a kulturních hodnot.

     Tento předmět seznamuje žáky se vztahy v rodině a širších společenstvích, s hospodářským životem, činností důležitých politických institucí a orgánů a s možnými způsoby zapojení jednotlivců do občanského života. Učí žáky respektovat a uplatňovat mravní principy a pravidla společenského soužití a přebírat odpovědnost za vlastní názory, chování a jednání i jejich důsledky. Rozvíjí občanské a právní vědomí žáků, posiluje smysl jednotlivců pro osobní i občanskou odpovědnost a motivuje žáky k aktivní účasti na životě demokratické společnosti.

b) Výchovné a vzdělávací strategie

Obecně lze říci, že vzdělávání v předmětu Občanská výchova směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že učitel vede žáka k:

· odhalování podstaty společenských jevů, dějů a změn, promýšlení jejich souvislostí 
a vzájemné podmíněnosti v reálném čase a historickém čase

· utváření pozitivního hodnotového systému

· rozlišování mýtů a skutečnosti, rozpoznávání projevů a příčin subjektivního výběru 
a hodnocení faktů i ke snaze o objektivní  posouzení společenských jevů

· rozvíjení orientace v mnohosti sociokulturních, etických a politických, právních 
a ekonomických faktů tvořících rámec každodenního života; k poznávání 
a posuzování každodenních situací a událostí ve vzájemných vazbách a širších souvislostech

· k rozvíjení respektu ke kulturním či jiným odlišnostem lidí, skupin i celých společností, jakož i k úctě ke kultuře vlastní

· získávání orientace v aktuálním dění v ČR, EU a ve světě, k rozvíjení zájmu o veřejné záležitosti

· utváření vědomí vlastní identity a identity druhých lidí, k rozvíjení realistického sebepoznávání a sebehodnocení, k akceptování vlastní osobnosti i osobnosti druhých lidí

· utváření pozitivních vztahů k opačnému pohlaví v prostředí školy i mimo školu, k rozpoznávání stereotypního nahlížení na postavení muže a ženy v rodině, v zaměstnání a i v politickém životě, k vnímání předsudků v nazírání na roli žen ve společnosti

· rozpoznávání názorů a postojů ohrožujících lidskou důstojnost nebo odporujících základním principům demokratického soužití; ke zvyšování odolnosti vůči myšlenkové manipulaci

· uplatňování vhodných prostředků komunikace k vyjadřování vlastních myšlenek, citů názorů a postojů, k zaujímání a obhajování vlastních postojů a k přiměřenému obhajování svých práv

Konkrétní strategie, které učitel využívá k naplňování kompetencí z pohledu Výchovy k občanství:
Kompetence k učení a řešení problémů
· práce s odborným textem (student srovnává různá tvrzení, resumuje, hledá hlavní myšlenku a interpretuje, logicky správně argumentuje)

· práce se zdroji informací (vyhledává ve slovnících, encyklopediích, na internetu)

· navozování problémových situací, jejichž řešení vyžaduje aplikaci nabytých 
poznatků (využívá se her a cvičení podporujících osobnostně-sociální rozvoj, práce ve skupinách)

Kompetence komunikativní a kompetence sociální a personální

· v řízené diskusi se student učí naslouchat názorům druhých a obhajuje názory vlastní 

· prací ve skupinách se učí kooperovat

· s využitím prostředků a metod dramatické výchovy se učí vystupovat jako aktér    konkrétních sociálních rolí, užívat adekvátních prvků řečové i mimořečové komunikace

Kompetence občanské

· na základě exkurzí a setkání s osobnostmi kulturního, vědeckého a politického života se seznamuje s kulturním a historickým dědictvím a současnými sociálními a politickými problémy

· zapojuje se aktivně do života a organizace školy (studentská rada, školská rada apod.) 
a uvědomuje si tak nutnost respektovat pravidla a plnit povinnosti, ale také svá práva, která se učí nárokovat

Kompetence pracovní

· na základě profi testů a exkurzí si uvědomí své dispozice a možné budoucí zařazení na trhu práce
c) Mezipředmětové vztahy

Učivo předmětu občanská výchova vychází z ostatních předmětů učebního plánu. V některých probíraných tématech má blízko k výtvarné výchově, dějepisu, zeměpisu, českému jazyku a dalším. Využíváme spolupráci v mnoha z nich. Mezipředmětové vztahy s těmito předměty jsou uvedeny v plánech ostatních předmětů, pro svou rozsáhlost je neuvádíme v ročníkových plánech občanské výchovy.

d) Výstupy z občanské výchovy integrované do jiných předmětů

Český jazyk
Naše škola, Domov a rodina (pověsti o počátcích českého národa, naši slavní předkové), Kultura a její rozvíjení (kulturní instituce)
Biologie
Přírodní bohatství a jeho ochrana

Dějepis
Kultura a její rozvíjení (umělecké slohy a moderní umění)

Zásady zdravého životního stylu
Zásady zdravého životního stylu, Rok v jeho proměnách, Sebeřízení a řízení času, Lidská setkání, Vztahy mezi lidmi, Zásady lidského soužití

Rodinná výchova
Domov a rodina, Rodina, národ, vlast (základní pravidla společenského chování), Smysl společenství (rodina a péče státu o rodinu), Člověk jako jedinec



e) Očekávané výstupy z rámcového vzdělávacího plánu pro  základní vzdělávání

Člověk ve společnosti

žák

· objasní účel důležitých symbolů našeho státu a způsoby jejich používání

· rozlišuje projevy vlastenectví od projevů nacionalismu

· zdůvodní nepřijatelnost vandalského chování a aktivně proti němu vystupuje

· kriticky přistupuje k mediálním informacím, vyjádří svůj postoj k působení propagandy a reklamy na veřejné mínění a chování lidí

· zhodnotí a na příkladech doloží význam vzájemné solidarity mezi lidmi, vyjádří své možnosti, jak může v případě potřeby pomáhat lidem v nouzi a v situacích ohrožení

· objasní potřebu tolerance ve společnosti, respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné názory, zájmy, způsoby chování a myšlení lidí, zaujímá tolerantní postoje k menšinám

· rozpoznává netolerantní, rasistické, xenofobní a extremistické projevy v chování lidí a zaujímá aktivní postoj proti všem projevům lidské nesnášenlivosti

· posoudí a na příkladech doloží přínos spolupráce lidí při řešení konkrétních úkolů a dosahování některých cílů v rodině, ve škole, v obci

Člověk jako jedinec

žák

· objasní, jak může realističtější poznání a hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu pozitivně ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i kvalitu života

· posoudí vliv osobních vlastností na dosahování individuálních i společných cílů, objasní význam vůle při dosahování cílů a překonávání překážek
· rozpoznává projevy záporných charakterových vlastností u sebe i u druhých lidí, kriticky hodnotí a vhodně koriguje své chování a jednání

· popíše, jak lze usměrňovat a kultivovat charakterové a volní vlastnosti, rozvíjet osobní přednosti, překonávat osobní nedostatky a pěstovat zdravou sebedůvěru

Stát a hospodářství

žák

· rozlišuje a porovnává různé formy vlastnictví, uvede jejich příklady

· objasní potřebu dodržování zásad ochrany duševního vlastnictví a jejich znalost uplatňuje ve svém jednání

· dodržuje zásady hospodárnosti, popíše a objasní vlastní způsoby zacházení s penězi a se svým i svěřeným majetkem, vyhýbá se rizikům v hospodaření s penězi

· vysvětlí, jakou funkci plní banky a jaké služby občanům nabízejí

· rozlišuje, ze kterých zdrojů pocházejí příjmy státu a do kterých oblastí stát směruje své výdaje, uvede příklady dávek a příspěvků, které ze státního rozpočtu získávají občané

· rozlišuje a porovnává úlohu výroby, obchodu a služeb, uvede příklady jejich součinnosti na příkladu chování kupujících a prodávajících vyloží podstatu fungování trhu

Stát a právo

žák

· rozlišuje nejčastější typy a formy států a na příkladech porovná jejich znaky

· rozlišuje a porovnává úkoly jednotlivých složek státní moci ČR i jejich orgánů a institucí, uvede příklady institucí a orgánů, které se podílejí na správě obcí, krajů a státu

· objasní výhody demokratického způsobu řízení státu pro každodenní život občanů

· vyloží smysl voleb do zastupitelstev v demokratických státech a uvede příklady, jak mohou výsledky voleb ovlivňovat každodenní život občanů

· přiměřeně uplatňuje svá práva a respektuje práva a oprávněné zájmy druhých lidí, posoudí význam ochrany lidských práv a svobod

· objasní význam právní úpravy důležitých vztahů – vlastnictví, pracovní poměr, manželství

· provádí jednoduché právní úkony a chápe jejich důsledky, uvede příklady některých smluv upravujících občanskoprávní vztahy – osobní přeprava; koupě, oprava či pronájem věci

· dodržuje právní ustanovení, která se na něj vztahují a uvědomuje si rizika jejich porušování 

· rozlišuje a porovnává úkoly orgánů právní ochrany občanů, uvede příklady jejich činnosti a spolupráce při postihování trestných činů

· rozpozná protiprávní jednání, rozliší přestupek a trestný čin, uvede jejich příklady

Mezinárodní vztahy, globální svět

žák

· popíše vliv začlenění ČR do EU na každodenní život občanů, uvede příklady práv občanů ČR v rámci EU i možných způsobů jejich uplatňování

· uvede některé významné mezinárodní organizace a společenství, k nimž má vztah ČR, posoudí jejich význam ve světovém dění a popíše výhody spolupráce mezi státy

· uvede příklady některých projevů globalizace, porovná jejich klady a zápory

· uvede některé globální problémy současnosti, vyjádří na ně svůj osobní názor a popíše jejich hlavní příčiny i možné důsledky pro život lidstva

· objasní souvislosti globálních a lokálních problémů, uvede příklady možných projevů a způsobů řešení globálních problémů na lokální úrovni - v obci, regionu

· uvede příklady mezinárodního terorismu a zaujme vlastní postoj ke způsobům jeho potírání

	Název vyučovacího předmětu: Občanská výchova

	Ročník:
Tercie
                                                            Hodinová dotace: 1 h týdně

	Ročníkové výstupy


	Téma/Učivo


	
	

	· Žák:
	
	
	

	· Rozliší pojmy bydliště a rodiště

· Sestaví přehled odborů městského úřadu

· Ve skupině vytvoří propagační materiál na místo svého bydliště

· Napíše krátký referát o vybrané pražské památce

· Zpracuje prezentaci o vybraném místě ČR

· Uvede, které národnostní menšiny u nás žijí

· Rozliší pojmy vlastenectví a nacionalismus

Vysvětlí pojmy – rasismus, xenofobie, extremismus – vysvětlí jejich nebezpečnost pro společnost

· vysvětlí rozdíl mezi národem a státem

· objasní pojem: vlast

· uvede nejvýznamnější události a osobnosti českých dějin a nejznámější národní zvyky a obyčeje

· rozlišuje různé druhy majetku a různé formy vlastnictví, uvede příklady ze svého okolí

· rozlišuje hmotné a duševní vlastnictví, uvede příklady jejich právní ochrany

· na konkrétních či modelových příkladech objasní potřebu dodržování zásad ochrany duševního vlastnictví

· v tisku vyhledá příklady správného hospodaření s penězi, majetkem a různými formami vlastnictví

· popíše a objasní vlastní způsoby zacházení s penězi a se svěřeným majetkem, uvede, které konkrétní zásady hospodárnosti dodržuje

· se spolužáky ve skupině zdokonaluje případy vandalského či nehospodárného zacházení s majetkem, v komentáři zdůvodní, proč je toto jednání nevhodné či nebezpečné, navrhne opatření, jak takovému jednání zamezit, sestaví desatero pravidel pro hospodárné zacházení s majetkem ve škole

· vysvětlí pojem sociální politika státu, uvede příklady

· rozliší nejčastější typy a formy států a na příkladech porovná jejich znaky

· vysvětlí pojem: právní norma

· rozlišuje a porovnává úkoly jednotlivých složek státní moci ČR i jejich orgánů a institucí, uvede příklady institucí a orgánů, které se podílejí na správě obcí, krajů a státu

· na konkrétních příkladech objasní výhody demokratického způsobu řízení státu pro každodenní život občanů (doloží zprávami z tisku)

· vyloží smysl voleb do zastupitelstev a v modelové situaci předvede činnost voliče ve volební místnosti

· posoudí význam ochrany lidských práv a svobod, uvede příklady režimů, ve kterých jsou potlačovány

· uvede, které právní úkony je způsobilý provádět a jaké jsou jejich právní důsledky; uvede příklady některých smluv upravujících občanskoprávní vztahy (osobní přeprava, koupě věci)

· vyjmenuje orgány právní ochrany občanů, příklady jejich činnosti a spolupráce
· uvede příklady protiprávního jednání (přestupku, trestného činu) a možné důsledky tohoto jednání


· uvede konkrétní příklady spolupráce ve svém okolí (mezi příbuznými, obyvateli obce, ve škole, v zájmových kroužcích)

· uvede, jaké jsou základní podmínky každé spolupráce a na příkladech doloží důsledky porušení těchto podmínek

· zhodnotí a na příkladech doloží význam vzájemné solidarity mezi lidmi; uvede své možnosti, jak může v případě potřeby pomáhat lidem v nouzi a v situacích ohrožení

· vyjmenuje základní světová monoteistická náboženství, uvede jejich charakteristiky

· uvede základní projevy lidského života z hlediska psychologie

· vysvětlí pojmy: afekt, citový cynismus; uvede příklady ze života

· uvede několik příkladů tzv. vyšších citů

· vyjmenuje alespoň tři důvody, pro které nemůže být v  Česku uzavřeno manželství

· uvede, jak jsou právně ošetřeny vztahy mezi manžely, rodiči a dětmi

	Obec, region, země

· moje obec

· radnice a obecní zastupitelstvo

· památná místa a významné osobnosti bydliště

· Praha – matka měst

· významná místa naší země
· národnostní menšin
Národ, vlast

· národ

· naše vlast

· státní symboly

Majetek a bohatství

· majetek

· vlastnictví

Stát a právo

· vznik státu a právních norem

· historické typy států

· volby

· výkonná moc (prezident a vláda)

· soudní moc

· práva a povinnosti občanů

· právo a morálka



Smysl společenství
· spolupráce lidí a její podmínky

· mýtus a náboženství

· citový život člověka
	
	 


	Název vyučovacího předmětu: Občanská výchova

	Ročník:
kvarta                                                                               Hodinová dotace: 1 h týdně

	Ročníkové výstupy


	Téma/Učivo


	Průřezová témata a 

mezioborové vztahy


	Příklady používaných metod a postupů ve výuce

	Žák:
	
	
	

	· vyhledá v Listině základních práv a svobod, jakými formami se mohou občané sdružovat

· uvede názvy a zkratky všech našich „parlamentních“ politických stran; uvede, které z nich tvoří vládní koalici a které opozici

· popíše přibližně strukturu Ústavy České republiky

· vysvětlí pojmy: azyl, politický azyl, státní občanství

· uvede, jaká práva jsou v demokratické zemi zaručena spoluobčanům národnostních a etnických menšin

· u modelových příkladů porušování práva určí, zda spadají pod právo ústavní, občanské, rodinné, pracovní či trestní

· vyjmenuje nejdůležitější panovníky, kteří se zasloužili o upevnění české státnosti ve středověku

· uvede, ve kterých letech 20. století byla česká státnost nejvíce pošlapána

· uvede, kdy vznikla Československá republika a kdy vznikla Česká republika

· vyjmenuje ve správném pořadí československé a české prezidenty

· vysvětlí pojem: dělba práce; uvede, ve kterém historickém období vývoje člověka došlo k první společenské dělbě práce

· rozliší a porovná úlohu výroby, obchodu a služeb, uvede příklady jejich součinností

· na příkladu chování kupujících a prodávajících vyloží podstatu fungování trhu

· vysvětlí, jakou funkci plní banky a jaké služby občanům nabízejí

· uvede, ze kterých zdrojů pocházejí příjmy státu a do kterých oblastí stát směřuje své výdaje, uvede příklady dávek a příspěvků, které ze státního rozpočtu získávají občané

· na příkladech objasní funkci a podobu peněz; uvede důvody, proč byly kovové peníze nahrazeny papírovými

· rozliší význam pojmů: ekonomie, ekonomika

· vyjmenuje tři základní typy ekonomik

· vyjmenuje hlavní sektory a hlavní odvětví národního hospodářství

· na konkrétních příkladech podniků uvede nejčastější právní formy podnikání; k jednotlivým formám živnostenského  podnikání uvede příklady konkrétních živností

· na konkrétním příkladu uvede, jaké podmínky musí splňovat, pokud chce provozovat živnost
· napíše vlastní úvahu o tom, proč je důležité správně si zvolit povolání
· u vybraných profesí rozhodne, komu náleží za jeho práci mzda a komu plat

· objasní význam a činnost úřadu práce
· na konkrétních příkladech uvede výhody ekonomické, politické a bezpečnostní spolupráce mezi státy (v historii i v současnosti)

· vyjmenuje nejvýznamnější mezinárodní organizace, nadace a společenství, uvede jejich zkratky a stručnou charakteristiku

· uvede rok začlenění Česka do NATO a do EU

· vysvětlí význam slova: integrace

· objasní podstatu, význam a výhody evropské integrace; uvede konkrétní příklady

· vyjmenuje jednotící prvky evropské civilizace

· uvede některé výhody a nevýhody členství ČR v EU

· popíše vliv začlenění ČR do EU na každodenní život občanů

· uvede příklady práv občanů ČR v rámci EU a možné způsoby jejich uplatňování

· na internetu vyhledá požadované informace k EU

· objasní pojem: globalizace; uvede projevy, klady a zápory globalizace

· v denním tisku vyhledá příklady mezinárodního terorismu; navrhne způsoby jeho potírání a zhodnotí jejich činnost, výhody a nevýhody

· vysvětli pojmy: životní úroveň, relativní mzda, inflace, sociální politika státu, sociální síť, životní minimum

· uvede, na čem je závislá životní úroveň občanů konkrétního státu

· vyjmenuje alespoň pět států s vysokou a nízkou životní úrovní

· uvede, kterým sociálně potřebným občanům je určena sociální záchranná síť
· uvede, ve kterých oblastech a pomocí jakých forem a dávek je uskutečňována sociální politika státu
· vyjmenuje nástroje, prostředky či instituce, které zabezpečují přítomnost skutečné demokracie ve státě

· vysvětlí pojmy: politický pluralismus, totalitní režim, sociální dialog, diskriminace, masmédia, nezávislý tisk

· v denním tisku vyhledá příklady trestných činů hrubě narušujících občanské soužití; v trestním zákoníku vyhledá, jak jsou tyto činy trestány

· uvede konkrétní příklady nezákonného a manipulativního jednání médií, extremistických skupin, sekt apod.
	Občanská společnost, sdružování občanů, obec, stát

· sdružování občanů, stát a ústava
· svoboda sdružování, občanství, samospráva, a protispolečenské jevy
· formování naší státnosti do vzniku Československé republiky
· vznik Československé republiky a vývoj v letech 1918 – 1989
· Listina základních práv a svobod
· Ústava České republiky
Občan v právních a ekonomických vztazích

· dělba práce
· lidské potřeby a druhy statků
· tržní hospodářství
· peníze a hodnota
· podnikání
· výroba
· odvětví a sektory národního hospodářství
· zisk, investice, výrobní náklady
· státní rozpočet a daně
· národní hospodářství
· podnikání z hlediska jeho formy a vlastnictví
· zaměstnání a povolání

· zákoník práce

· pracovní právo: práva a povinnosti zaměstnance a zaměstnavatele, bezpečnost práce, mzda, pracovní podmínky a nárok na dovolenou
· úřad práce

Svět a Evropa

· mezinárodní spolupráce - ekonomická,

· politická a bezpečnostní spolupráce mezi státy
· významné mezinárodní organizace (OSN, NATO, UNESCO, UNICEF, WHO, EU, OBSE, OECD, MMF, RE)
· evropská integrace
· Evropská unie a Česko
· Globalizace
· mezinárodní terorismus

Sociální vztahy

· sociální vztahy
· životní úroveň
· sociální péče a sociální politika státu
· druhy sociálních příspěvků

Výchova k demokracii

· sedmá velmoc
· péče o demokracii
· nezávislý tisk
· veřejné mínění
· trestné činy hrubě narušující občanské soužití
· manipulace s lidmi a jejich (skryté) zneužívání
· nebezpečné náboženské společnosti, hnutí a sekty


	VDO1, VDO2, VDO3, VDO4

MKV2, MKV3, MKV4, MKV5

GV1, GV2, GV3

MEV3, MEV5, MEC6


	· metody motivační

řízený rozhovor, vyprávění, diskuze, debata

· metody fixační

procvičování, opakování

· formy práce

skupinová práce, exkurze, projekty, frontální výuka




5.20  Zásady zdravého životního stylu
a) Charakteristika předmětu

Vyučovací předmět Zásady zdravého životního stylu je integrovaný předmět. Vyučuje se v primě s dotací 1 hodina týdně.

Vyučovací předmět se opírá o vybrané poznatky různých vědních oborů (medicíny, psychologie, přírodních věd a společenských věd) a svým pojetím směřuje k získání takových vědomostí, dovedností, schopností a postojů, které žákům umožní dále aktivně rozvíjet svoji osobnost v rámci pravidel zdravého životního stylu.

Vzdělávací oblasti zahrnují okruhy problémů spojených s činnostmi běžného života. Zároveň poskytují žákům prostředky a metody pro hlubší porozumění běhu života.
a) Integrovaná témata z RVP ZV:

 V tomto předmětu jsou integrována témata z následujících vzdělávacích oblastí: 

· „Člověk a zdraví“ – Výchova ke zdraví 
vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním zdravím
 vysvětlí vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou zdraví;
posoudí různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní podpory zdraví
 usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní podporu zdraví
 vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v nejbližším okolí
dává do souvislosti složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí a v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky

· „Člověk a svět práce“ – Příprava pokrmů 
používá základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhuje základní spotřebiče
připraví jednoduché pokrmy v souladu se zásadami zdravé výživy
dodržuje základní principy stolování, společenského chování a obsluhy u stolu ve společnosti
dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce
 poskytne první pomoc při úrazech v kuchyni
                 Provoz a údržba domácnosti 
    ovládá jednoduché pracovní postupy při základních činnostech v domácnosti a orientuje se v návodech k obsluze běžných domácích 
    spotřebičů
· Z předmětu Občanská výchova byla integrována tato témata: 

Rok v jeho proměnách; Sebeřízení a řízení času

b) Formy realizace předmětu:

· frontální výuka s názornými demonstračními pomůckami

· skupinová práce (s využitím odborných materiálů, pracovních listů, odborné literatury)

· krátkodobé projekty

· exkurze,  přednášky, besedy vztahující se k jednotlivým tématům

c) Materiálně-technické podmínky:
Žákům je k dispozici dobře vybavená přípravna pokrmů (kuchyňka).

Většina pracoven je vybavena videopřehrávačem, DVD přehrávačem, zpětným projektorem. V kabinetu jsou pak k dispozici pro výuku názorné pomůcky a literatura používaná pro výuku rodinné výchovy.

d) Předmětem prolínají průřezová témata
 osobnostní a sociální výchova (OSV):

Žák

- rozvíjí schopnosti poznávání

- cvičí smyslové vnímání, pozornost a soustředění

- cvičí dovednost zapamatování

- získává dovednosti pro učení a studium

- rozvíjí individuální dovednosti pro spolupráci

- je schopen přijmout odlišný názor

- zvládá učební problémy vázané na látku rodinné výchovy

- ovládá své jednání

- zamýšlí se nad svým chováním

- pomáhá spolužákům

 mediální výchova (MEV) – kritické čtení a vnímání mediálních sdělení, interpretace vztahu 

          mediálních sdělení a reality

	Název vyučovacího předmětu: Zásady zdravého životního stylu

	Ročník: prima

                                                                                                                  Hodinová dotace: 1

	Ročníkové výstupy


	Téma/Učivo
	
	
	

	Žák:
	
	
	
	

	- vysvětlí pojem zdraví, zdravý životní styl
- objasní význam pojmů – biologické hodiny, denní rytmus, režim dne,uvede příklad dobrého a  špatného režimu dne  
- vysvětlí pojem biorytmus, na příkladech uvede, jak je životní rytmus člověka závislý na astronomických jevech
- uvede na příkladech, jak lze efektivně pracovat se svými biorytmy
- objasní, důležitost prevence před onemocněním
- poskytne první pomoc při úrazu                                   
- i své vlastní klíčové oblasti plánování, v nich určí své cíle a priority
- sestaví svůj týdenní rozvrh činností
- sestaví (i ve skupině se spolužáky) desatero zásad pro efektivní využívání času
- uvede tři příklady aktivního využití volného času a tři příklady pasivní zábavy
-  sestaví výčet nevhodných aktivit a uvede důvody proč jsou nevhodné
- sestaví se spolužáky přehled sportovních činností a koníčků jednotlivých žáků ve třídě
- objasní, proč je odpočinek tak důležitý

	1. Péče o zdraví, osobní hygiena, režim dne 
zdraví člověka, nemoci, prevence, karanténa, lékárnička, první pomoc, hygiena, režim dne, aktivní odpočinek, volný čas, hygiena práce 
Rok v jeho proměnách
· cyklus dne, týdne, roku
· denní rytmus
· volný čas 
Sebeřízení a řízení času
· plánování
· klíčové oblasti plánování
· meze a priority
· zloději času 
· efektivní využívání času

	
	
	

	- uvede šest základních zásad zdravé výživy

- na příkladech objasní vztah nesprávné výživy a vznik civilizačních onemocnění
- sestaví podle zásad zdravé výživy jídelníček pro svou rodinu
-  dbá zásad hygieny stravování a technologických postupů
- zvládá způsoby stolování a společenského chování

	2.  Zdravá výživa
- vliv stravování, stravovací a pitný režim, základní druhy potravin, hygiena stravování, rodinný stůl 

	
	
	

	- vysvětlí pojmy: vegetariánstí, vitariánství, makrobiotika, veganství, lakto-ovo

- sestaví podle zásad zdravé výživy jídelníček pro svou rodinu


	3. Zásady zdravé výživy
- denní stravovací režim
- alternativní způsoby výživy
- zásady pro sestavování jídelníčku
	
	
	

	- vybere vhodné potraviny, šetrně s nimi zachází a vhodně je skladuje; dbá hygienických požadavků během nákupu, skladování a přípravy potravin

- uvede rozdíl mezi potravinou a pochutinou
	4. Výběr, nákup a skladování potravin a pochutin
- výběr, nákup, dávkování
	
	
	

	- šetrně zachází s potravinami; dbá na čistotu pracoviště a hygienických požadavků během přípravy a podávání pokrmů
- uvede příklady potravin rostlinného a živočišného původu a jejich technologické zpracování
- ovládá jednoduché pracovní postupy a orientuje se v návodech k obsluze domácích spotřebičů

- dodržuje základní hygienická, bezpečností pravidla a předpisy
- poskytne první pomoc při úrazech v kuchyni
	5. Potraviny živočišného a rostlinného původu a jejich technologické zpracování
· maso a masné výrobky, mléko a mléčné výrobky, vejce
- obiloviny, luštěniny, zelenina, brambory, ovoce
	
	
	

	
	6. Pochutiny
- koření, houby, speciální pochutiny

	
	
	

	
	7.  Technologie přípravy pokrmů
- přípravné práce v kuchyni (předběžná úprava základních potravin, úprava pokrmů zasyrova)
- tepelná úprava pokrmů (vaření, dušení, pečení, pečení na roštu a rožni - grilování), smažení, mikrovlnný ohřev 
	
	
	

	- připraví jednoduché pokrmy v souladu se zásadami zdravé výživy

- dodržuje základní principy stolování, společenského chování a obsluhy u stolu ve společnosti


	8. Pohoštění pro rodinu i přátele
- Vánoce u nás doma
- velikonoce v kuchyni
(sváteční pohoštění v souladu s kalendářem)

	
	
	

	- ovládá jednoduché pracovní postupy při základních činnostech v domácnosti a orientuje se v návodech k obsluze běžných domácích spotřebičů

- sestrojí plánek svého bytu,  jak by si ho představoval
- napíše hygienické požadavky na zařízení některých částí bytu

	9. Provoz a údržba domácnosti
- estetika prostředí
	
	
	


5.21 Rodinná výchova

a) Charakteristika předmětu

Rodinná výchova jako vyučovací předmět se opírá o vybrané poznatky různých vědních oborů (psychologie, sexuologie, andragogiky 
a společenských věd, čerpá i z oblasti legislativy) a svým pojetím směřuje k získání takových vědomostí, dovedností, schopností a postojů, které žákům umožní dále aktivně rozvíjet svoji osobnost. 

Vzdělávací oblasti zahrnují okruhy problémů spojených s činnostmi běžného života. Zároveň poskytují žákům prostředky a metody pro hlubší
porozumění běhu života. Zároveň poskytuje žákům širší pohled na oblasti rozvoje lidské osobnosti, rodiny a společenských vazeb.

Předmět je vyučován v sekundě s dotací 1 hodina týdně.


b) Integrovaná témata z RVP ZV
· „Člověk a zdraví“- Výchova ke zdraví 
vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví
samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální dovednosti k regeneraci organismu, překonání únavy a předcházení stresovým situacím
optimálně reaguje na fyziologické změny v období dospívání  a kultivovaně se chová k opačnému pohlaví
  v souvislosti se zdravím, etikou a morálkou a životními cíli mladých lidí přijímá odpovědnost za bezpečné sexuální chování
 dává do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje osvojené sociální dovednosti  a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve škole i mimo ni
 v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým
 vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků, médií, sekt; uplatňuje osvojené dovednosti komunikační obrany  proti manipulaci a agresi
 projevuje odpovědné chování v situacích ohrožení zdraví, osobního bezpečí, při mimořádných událostech
 v případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc
· „Člověk a svět práce“ – Pěstitelské práce 
volí vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin
pěstuje a využívá květiny pro výzdobu
„Občanská výchova“
uplatňuje vhodné způsoby chování a komunikace v různých životních situacích, případné neshody či konflikty s druhými lidmi řeší nenásilným způsobem.

Z tohoto předmětu byla integrována tato témata: Domov a rodina; Rodina
	Název vyučovacího předmětu: Rodinná výchova

	Ročník: sekunda
                                                                                                                  Hodinová dotace: 1

	Ročníkové výstupy


	Téma/Učivo
	
	
	

	Žák:
	
	
	
	

	- vysvětlí pojem rodina a uvede jednotlivé typy rodin

- vymezí role jednotlivých členů rodiny

- vyjmenuje funkce rodiny

- zamýšlí se nad soužitím více generací pohromadě 

- na konkrétních příkladech uvede, jak lze upevňovat pozitivní vztahy mezi členy rodiny

- vysvětlí rozdíly mezi pravěkou a současnou rodinou (vývoj rodiny)

- sestrojí jednoduchý rodokmen své rodiny  

- uvede podmínky, za kterých je možno uzavřít manželství

- vysvětlí pojmy – civilní sňatek, církevní sňatek, plánované rodičovství, mono a polygamie, náhradní rodinná výchova nezletilých dětí, vysvětlí, jak je v ČR realizována
- v denním tisku vyhledává konkrétní příklady problémů manželského soužití, pokusí se vysvětlit jejich příčiny, navrhne možnosti jejich řešení

- uvede, jaké vlastnosti a dovednosti by sám měl mít pro budoucí manželský život

- popíše, jak si představuje svého budoucího životního partnera

- sestaví svůj hodnotový žebříček

- uvede, jaké vlastnosti a dovednosti by sám měl mít pro budoucí manželský život
- v modelových příkladech prokáže ovládání základních společenských pravidel chování (pozdravy, představování, blahopřání slavnostní chvíle, stolování apod.)
	1. Rodina, domov, rozvoj osobnosti

- typy rodin, rodinné role, mezigenerační soužití, komunikace, konflikty ve vztazích, manželství a rodičovství, projevy úcty, pomoci, osobnost

- domov, bydlení, soukromí, hospodaření domácnosti

- základní pravidla společenského chování 


	
	
	

	- vysvětlí pojmy droga, tvrdá droga, měkká droga; uvede, proč je droga větším nebezpečím pro dospívající než pro dospělé

- zamyslí se nad důležitostí prevence požívání drog
	2. Prevence zneužívání návykových látek

- alkohol, kouření, drogy, hazardní hry a negativní účinky


	
	
	

	- uvede etapy vývoje lidského jedince a jejich typické znaky

- uvede tělesné, duševní a společenské rozdíly mezi dítětem a dospělým člověkem

- objasní pojem: puberta

- uvede příklady generačních konfliktů, jejich důsledky a možnosti jejich řešení

- sestaví (i ve skupině) soupis častých problémů charakteristických pro období dospívání a uvede možné způsoby, jak jim předcházet a jak je vhodně řešit
	3. Sexuální výchova 
- dětství, dospívání 

- kamarádství, přátelství, láska

- manželství, rodičovství 


	
	
	

	- na konkrétních případech vysvětlí význam stanovených pravidel chování a význam jejich dodržování

- sestaví pravidla chování žáků ve škole (vlastní řád třídy slučující se s řádem školy)


	4. Práva a odpovědnost

- základní pravidla společenského chování

- pozitivní vztahy v kolektivu
	
	
	

	- na konkrétních příkladech ukáže možnosti bezpečného chování doma, ve škole, na ulici

- objasní, proč je důležité mít kamaráda; jak může v případě potřeby pomoci kamarádovi v nouzi či ohrožení života

- uvede telefonní kontakt na linku důvěry, krizové centrum

- vysvětlí pojmy: šikana, rasismus, xenofobie; uvede příklady šikanování, rasismu, xenofobie a vhodné způsoby, jak těmto jevům čelit
	5. Osobní bezpečí

- bezpečné chování doma, ve výtahu, telefonování,            návraty domů, ulice, šikanování, pomoc a ochrana slabšího kamaráda, rasismus, xenofobie, osobní bezpečí


	
	
	

	- volí vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných pokojových rostlin

- pěstuje a využívá květiny pro výzdobu okolí 


	6.Pěstování rostlin
– využití jejich barvy a tvaru v interiéru i exteriéru

- způsoby použití rostlin, dekorativní vlastnosti; vazba, aranžování řezaných, sušených květin; ošetřování rostlin
	
	
	


Přírodovědná praktika

Charakteristika předmětu



Přírodovědná praktika si mohou zvolit žáci třetího ročníku gymnázia. Časová dotace předmětu je jedna hodina týdně. Vzhledem k zaměření předmětu na experimentální činnost je vyučován dvě hodiny týdně jednou za 14 dní. 


Předmět je zaměřen především na experimentální činnosti. Detailněji rozšiřuje a prohlubuje učivo předmětů chemie a biologie. Klade důraz na poznávání přírody formou přírodovědných vycházek, exkurzí, práce s přírodninami a na vlastní badatelskou činnost. V rámci chemické části motivuje žáky k experimentování. Daný předmět rozvíjí rovněž pozitivní vztah k přírodě v souladu s principy trvale udržitelného rozvoje. Žáci pracují ve skupinách. Mají tak možnost konzultovat výsledky své badatelské činnosti. 

Předmětem prolínají průřezová témata
- osobnostní a sociální výchova (OSV):       

 Žák  -rozvíjí schopnosti poznávání (OSV1)

· cvičí smyslové vnímání, pozornost a soustředění (OSV1)

· cvičí dovednost zapamatování (OSV1)

· získává dovednosti pro učení a studium (OSV1)

· organizuje vlastní čas pro zadanou práci (OSV3)

· rozvíjí svou tvořivost (v souvislosti s řešením problémových úloh)  (OSV5)

· vzájemně se poznává se spolužáky ve skupině (OSV6)

· pečuje o dobré vztahy ve skupině/třídě, pomáhá spolužákům (OSV7, OSV11)

· komunikuje se spolužáky (OSV8)

· organizuje práci skupiny (OSV9)

· rozvíjí individuální dovednosti pro spolupráci (OSV9)

· je schopen přijmout odlišný názor (OSV9)

· získává dovednosti pro řešení problémů (OSV10)

· zvládá učební problémy vázané na látku biologie, fyziky a chemie (OSV10)

· ovládá své jednání (OSV10, OSV11)

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových  u kompetencí žáků

Strategie jsou shodné jako v předmětech  biologie a chemie.

	Název vyučovacího předmětu: Přírodovědná praktika

	Ročník: tercie                                                                                                                                  
	Hodinová dotace: 1 hodiny týdně

	Ročníkové výstupy
	Téma/Učivo
	PT, MV

	Žák:
	
	

	· provede základní kategorizaci rostlin a živočichů

· rozlišuje jednotlivé druhy rostlin a živočichů vyskytující se v okolí školy

· seznámí se s dřevinami rostoucími v ČR a s jejich životními pochody

· pracuje s botanickým klíčem a odbornou literaturou

· bezpečně manipuluje s laboratorními pomůckami a přístroji

· vhodně vybírá chemické nádobí dle typu experimentu

· dodržuje bezpečnost práce v chemické laboratoři

· zhodnotí význam experimentu

· provede jednoduché chemické experimenty 

· zhodnotí výsledky experimentu a provede zápis dané úlohy

· aplikuje základní pravidla první pomoci

· provede zajištění poraněného před příjezdem RZS

· prakticky předvede, jak zastaví krvácení a zlomeninu

·  provede zadané chemické experimenty

· zhodnotí výsledky a zapíše závěr z pokusu

· provede zadané pokusy z fyziologie rostlin

· zmapuje výskyt rostlin v dané lokalitě

· zmapuje entomologický výskyt v dané lokalitě

· zhodnotí geologické podloží

· zhodnotí ekologické vztahy


	PŘÍRODOVĚDNÉ VYCHÁZKY – září - říjen

· stavba rostlin a živočichů

· druhy rostlin a živočichů

PRÁCE S LABORATORNÍMI POMŮCKAMI A PŘÍSTROJI  - LISTOPAD

· laboratorní pomůcky a přístroje

· měření 

· bezpečnost práce v chemické laboratoři

EXPERIMENTY S VÁNOČNÍ TÉMATIKOU - prosinec
· příprava experimentu

· vlastní provedení experimentu

· zhodnocení výsledků experimentu

· zápis experimentů

První pomoc – obvazová technika – leden - únor

· poskytování první pomoci 

· obvazová technika – členění, užití, aplikace

· zástava krvácení v závislosti na druhu

· ošetření při zranění pohybového aparátu

chemické experimenty - duben

· vyhledávání dat v odborné literatuře a na internetu

· experiment jako základ přírodních věd

Fyziologie rostlin - květen

· vodní systém rostliny

· výživa rostlin

· pohyby rostlin

· fotosyntéza

mapování pražské lokality - červen

· výskyt rostlin

· výskyt živočichů

· geologie

· ekologická společenstva


	


