Od indiána k Thai-boxu
(rozhovor s Jakubem Malichem-ZSV,TV)
Co vás přimělo k tomu, abyste začal dělat thai-box?
Kluci mají boj v krvi, hrají si na vojáky, na indiány a rvou se. No a Muay Thai (thaibox), stejně jako ostatní bojová umění, je jednou z možností, jak toto klukovské puzení kultivovat. A konkrétně MT je vyjma MMA (mixed martial arts) považováno za jedno z nejtvrdších bojových umění, takže jasná volba (.

Prý jste byl i vicemistr?
Loňskou sezonu jsem bojoval o titul amatérského mistra republiky CMTA (Czech Muay Thai Asociace), ale po lítém boji jsem těsně prohrál na body, takže jsem jenom vicemistr.
Ale berete to jako úspěch, ne?
Určitě ano, byl to v podstatě můj první rok zápasení a většina těch, se kterými jsem se utkal, měli třeba 2-3 roční náskok, takže to beru jako velký úspěch, že jsem se dostal až do finále.
To, že děláte thaibox a zároveň učíte filosofii, nejsou to protiklady?
Může se to jevit jako protiklady, ale v boji jde o rovnováhu těla i mysli, takže to lze chápat i jako směřování ke starému filosofickému ideálu kalokagathia, k jednotě zdánlivě nesourodých částí celku.

Je něco, co převažuje?
Jak říkám, jedno doplňuje druhé. Všechna bojová umění mají nejen tu část fyzických cvičení, ale zároveň obsahují duchovní cestu-mentální trénink a filosofie je v podstatě takovým mentální tréninkem. 

Tím pádem, jaká je filosofie toho, že děláte thaibox?
Čelit soupeři v boji je pro mne filosofií praxe. Aktuálně, v přítomném okamžiku, je člověk prostřednictvím druhého konfrontován sám se sebou, je to zkouška, která odhalí míru mé fyzické i psychické odolnosti a ukáže, jak postupuji na své duchovní cestě.
Je to spíš takový životní styl, že jste to nějak smíchal?
Spíš to tak nějak vyplynulo, záměr to nebyl. A životní styl? Ano, ten to ovlivnilo, vše podřizuji tréninku.

A už jste si prošel tou filozofickou cestou?
To není nic ukončeného, přeci. Něco jsem prošel, něco mě teprve čeká, člověk se pořád má co učit, jak zdokonalovat. Filozofie není o definitivních odpovědích, je to o neustálém hledání, je cestou bez konce. Snažím se poučit ze všeho, co mi život nese a brát ho jako hru. Když spadnu, zas se zvednu.

Takže to berete jako doplněk?
Prostě  jsou to dva rozměry téhož.
Takže, když vás někdo v hospodě vyprovokuje k nějaké rvačce, tak si řeknete moje filozofická cesta je…?
(smích) Pravdou je, že pokud to jde, tak se neperu. Dávám přednost se konfliktu vyhnout.
Takže chodíte do hospod?
Do hospody samozřejmě někdy zajdu. Ale v rámci tréninku si to nemohu dovolit tak často.
Jak často trénujete?
Každý den, a když to jde, tak víckrát denně.

Tak jak to spolčujete se školou a s osobním životem?
Horko těžko (smích). Je to náročné hlavně logisticky, stále přejíždím z místa na místo, jak to jde. Ale v podstatě skoro všechno musím tréninkům podřídit.
A to nevadí třeba vaší rodině nebo vaší přítelkyni?
Naštěstí je velice tolerantní.
A co říká na vaše zranění?
Že si za to můžu sám (směje se). Už je asi zvyklá. Obdivuju jí, že se chodí dívat, jak zápasím, přestože se o mě strašně bojí (směje se).

Okouzlil jste vaši přítelkyni svým bojovým uměním?
Nevím, to byste se asi museli zeptat jí.
Tak jak jste se seznámili?
Seznámili jsme se ve Španělsku v Tarifě.
Vy jste byl ve Španělsku? Jak dlouho?
Celkem asi rok a půl, byl jsem tam dvakrát, či třikrát, vždy na pár měsíců. Studoval jsem v Granadě a o prázdninách pracovával v Bolonia u Tarify.

A to se vám to nemísilo s thaiboxem?
V té době jsem se ještě thaiboxu tolik nevěnoval. Španělsko pro mě byla éra lezení po skalách (.

Jak dlouho jste se svojí přítelkyní?
Asi 3,5 nebo 3 a 3/4 roku.    
Bydlíte spolu?
Ano bydlíme.
Jak byste sám sebe zhodnotil. Jaký jste byl kdysi v mládí?
No…rozhodně jsem byl rebel! (směje se) Což dost často prosakuje doteď.

Takže ředitelské důtky byly na denním pořádku?
Ehm…to zas ne, ale občas se u mě nějaká ta důtka objevila. 
Co jste dělal?
To nebylo za nic konkrétního, byl jsem v tom vždycky nevinně (. Na druhou stranu, trochu užvaněný a hyperaktivní jsem byl. 
Jak jste spokojený na škole, pokud vůbec jste?

Spokojený jsem, baví mě to.

Co říkáte na učitelský sbor?
Jsou přátelští a myslí to s Vámi dobře. PEACE.

Takže jste spokojený i s výukou?
Většinou ano. Snažím se, abyste si tělocvik užili, měli radost z pohybu a chuť si zacvičit i ve vašem volném čase. Ve filosofii je pro mě výzva hledat způsoby, jak srozumitelně sdělit myšlenky, zastřené komplikovanou filosofickou terminologií. Což ale také závisí na ochotě posluchačů porozumět...  Když se to daří, jsem spokojený, když ne, snažím se to změnit.
Chtěl jste být učitelem ještě před tím, než jste začal dělat thai-box, nebo právě to, že jste začal dělat thai-box, vás přimělo učit?
Já jsem se k thaiboxu dostal vlastně až na vysoké, takže už jsem v podstatě nastoupil tu dráhu „učit se na učitele“. Ale k bojovým uměním jsem tíhnul od mala, dělal jsem karate, chvíli ninjutsu…takže mnohem dříve, než jsem začal pomýšlet na učitelskou řeholi. 

Jak jste se dostal k tomu učení, když děláte thaibox?
Myslím, že to spolu přímo nesouvisí. Ale k učitelskému oboru jsem se dostal studiem tělovýchovné fakulty. Původně jsem chtěl studovat filosofii ještě s jiným oborem na filosofické fakultě, ale naskytla se možnost studovat s filosofií mezifakultně druhý obor-tělocvik. Také spolupořádám tábory pro děti, zimní kurzy snowboardingu, spolupracoval jsem s Domem dětí na pořádání dětských dnů, vedl jsem gymnastiku malým sokolům a v poslední době se k tomu přidal i thajský box pro veřejnost nebo fitbox pro ženy atd. No prostě k učitelování či trenérství mám blízko už dlouho.
Jaký tábor třeba?
Letní tábory pro děti, posledních 8 let jezdíme na Peksův mlýn k Vranovské přehradě, téma tábora je vždy různé. Baví mě vymýšlet hry a při jejich hraní i organizování se i my (personál tábora) královsky vyblbnem(.

Máte dobrý vztah k dětem?
Myslím, že ano, jen některé malé děti se mě bojí, že jsem čert (zvlášť když jsem ještě nosil vousy a dready .(směje se))

Chcete mít děti?
Jo, ale nespěchám na to. 
A plánujete se oženit?
Jo, tak to se zeptejte mé přítelkyně! (směje se). Ne, dělám si legraci, nejsem zásadně proti svatbě, ale na druhou stranu ani s tímto nějak nespěchám, navíc nápis „svobodný“ v občance se mi líbí (.
Máte radši nižší nebo vyšší ročníky?
Jsem zvyklý pracovat jak s malými dětmi, tak i s dospělými. Baví mě obojí.
Která třída je vaše nejoblíbenější?
To se nedá říct.
Tak můžete trochu aspoň naznačit?
Teď bych měl asi říct, že ta vaše, když se mě ptáte, že? (směje se). Půjdu na to od lesa- obecně mám rád třídy, kde panuje dobrá nálada a ochota ke spolupráci.

Takže my?
U Vás se mi učí dobře, jen je někdy těžké Vás krotit. A umlčet? NEMOŽNÉ! ())
Řeknete nám nějakou historku z vysoké?
Publikovatelná mě žádná nenapadá. (směje se)
Co děláte ještě kromě thaiboxu?
Jako ze sportů? Příležitostně téměř cokoli, ale většinou nezbývá čas… Baví mě lézt po skalách, tenis, kulečník, snowboarding, blbnout na kole atd. A nejradši jím a spím (.
Díky za rozhovor.
Rádo se stalo (

